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前言

每个孩子都是家长的心肝宝贝，但孩子不会说话，遇到身体不舒服的时候，往往只会哭闹或耍脾气，
或是描述得不清楚，也不知道该怎么跟爸爸妈妈说。
当父母遇到孩子的一阵哭闹、发烧、抽筋、拉肚子、便秘、不喝奶、吐奶、不吃饭、睡不安稳等麻烦
状况时，往往只会手忙脚乱、心急如焚，不知孩子到底是哪里不舒服，有没有生病，因而紧张不已。
一般的父母对于疾病本身多半欠缺深入了解的机会，因而无法在孩子的身体出现异状时，便能立即判
断出到底该送医救治，还是应该继续观察症状。
有时甚至因为一时的不小心，或是一时的大意，导致在孩子的身体或外观上，铸下了令人遗憾的痕迹
。
为了家长们对于孩子的身体状况或处理的步骤能有所了解，林口长庚儿童医院全体同人与台视文化事
业有限公司，共同合作企划《身体成长地图》儿童版一书，将孩子复杂的身体网络图，借着深入浅出
的文字与图表，说明预防保健的重要性，并提供照顾幼儿者孩子身体常见疾病的表征、治疗方式与医
学新知，是一本值得推荐的幼儿医疗保健书籍。
全书主题明确、内容深入浅出，加上编辑体例的活泼排法，堪称是小儿成长的必备宝典。
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内容概要

　　为了家长们对于孩子的身体状况或处理的步骤能有所了解，林口长庚儿童医院全体同人与台视文
化事业有限公司，共同合作企划《身体成长地图》儿童版一书，将孩子复杂的身体网络图，借着深入
浅出的文字与图表，说明预防保健的重要性，并提供照顾幼儿者孩子身体常见疾病的表征、治疗方式
与医学新知，是一本值得推荐的幼儿医疗保健书籍。
全书主题明确、内容深入浅出，加上编辑体例的活泼排法，堪称是小儿成长的必备宝典。
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章节摘录

插图：小朋友的贝齿当然尺寸较小，乳牙与乳牙之间也会有间隙，这是正常的现象，这些空间是要留
给恒齿在未来生长的空间，乳牙排得密密麻麻反而会影响恒齿的生长。
牙齿排排长，每一颗牙齿都有自己的名字，前面上下的牙齿称为门牙，或叫切齿，其实顾名思义就是
咬断食物的牙齿：再往内的犬齿，是因为像尖尖的犬类牙齿而得名：后面的为臼齿，像个臼一样可以
磨碎、捣碾食物，乳牙、恒牙的相对名称与牙齿外形都类似，只是大小有差别。
同一个人口腔里左边牙与右边的牙齿应是对称的，但也有可能左边与右边形状上略有差别。
每个幼儿的牙齿形状可能不同，正常形状可以参考乳牙的形状图，若与正常形状差太多，就可说是不
正常的牙齿了。
影响牙齿形状的因素，如某些身体的疾病可能造成牙齿形状不正常：先天性的牙齿形状异常，都是在
牙齿发育期的形态分化时期产生，形状异常部位有的是牙冠，有时是牙根部的变异，因为变异形态多
样，治疗方式各异，在此就不多做介绍了，不过只要有牙齿问题，找牙医准没错！
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编辑推荐

《身体成长地图》：一眼就能看出孩子哪里不舒服。
台湾地区金石堂畅销榜首育儿书新手爸妈最想知道的育儿经给宝宝专家级的呵护任何头部的不正常发
育，都可能暗示着神经方面出了问题。
至于外在所呈现的不同的症状。
各代表着不同的意义与问题，总之，“多看”“多量”“多摸”是观察幼儿头部正常的三大要素，父
母一定要记得哦！
假设幼儿的视力出现问题，影响的不只是眼睛，学习也会大受影响，因此，经常检查幼儿的眼睛，可
以一并观察小朋友的健康！
长牙是婴幼儿成长的“大事件”，宝宝长第一颗乳牙的时候，对父母来讲都是非常欣喜的一件事情。
但同时照顾宝宝牙齿的责任也落到了父母亲身上，你知道怎样观察宝贝的牙齿吗？
当宝宝生病时。
千万不要忘记要把宝宝的便便带到诊室请医生鉴定。
这是确认患了什么疾病的最好办法哦！
你知道真正的身高成长黄金时期为“幼儿期”和“青春期”，如果想让孩子高人一等或是有机会成为
高挑的模特儿，年轻的父母可要用心啊！
新手爸妈们，看了《身体成长地图》以后，你就可以带着你们的宝贝安全上路喽！
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