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内容概要

本书是一本都市爱情小说。
小说女主人公赵一米在意外怀孕之后经历了她生命中最幸福的孕育时光，也遭遇了最悲剧的事件——
老公出轨。
一米该拿自己的婚姻怎么办？
拿腹中已经成形的孩子怎么办？
难道传说女人怀孕时期是老公最脆弱最易出轨的阶段，这是真的吗？

面对自己的现状，赵小米由最初的怀疑、到检查老公的QQ和手机短信，到打架，到愤怒⋯⋯最后赵
一米决定既然爱他就要像个奥特曼那样奋起战斗，去争取。
最终她收获了幸福，在生下孩子的一刹那，她觉得能化解孕期婚姻危机的，是成长和爱。
也可以说，这本本书是一个怀胎十月女人的心路历程、情感变化以及婚姻家庭生活的波动。
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作者简介

刘小备，80后知性女子，2006年毕业于江南大学中文系，2009年7月参加中国作家协会鲁迅文学院首期
网络作家班学习。
2007年初开始进行都市青春，小说创作，善于理性的逻辑，兼具感性的细腻，文章多关注都市人的情
感生活状态以及错位的心理。
因其独特的都市故事情节的描写手法被誉为新一代都市天后。

目前著有小说：《给爱情下个套》、《江暖》、《爱情何处过夜》、《一位女心理师的情感救赎》、
《迷失在悲伤里的青春》、《谁的年华蹉跎了我的岁月》、《整个城市都寂寞》、《私藏的情书》、
《唯愿不相遇》等。
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章节摘录

　  第一章　  不管是从技术含量上，还是事件结果上，以及后果的严重性上来看，&ldquo;闪
孕&rdquo;都比&ldquo;闪婚&rdquo;有质感和档次感，所以&ldquo;闪孕&rdquo;取代&ldquo;闪婚&rdquo;
成为男女青年之间新的潮流和话题是大势所趋。
很多结婚后高喊着要再自由几年，甚至还有很多婚都还没结的姐妹，忽然有一天就被验孕棒上面的两
条红线出卖了誓言。
　  赵一米就是那个高扬不要孩子的旗帜，结果婚后第二个月就怀上了孩子的&ldquo;闪孕&rdquo;族。
　  然而当赵一米四处炫耀自己受孕的命中率，显摆自己如肉球一样的幸福时光的时候，她无论如何
也不会想到八个月后，自己那个被誉为这个时代最后一个绝种好男人的老公闻子竟然&ldquo;红杏出
墙&rdquo;。
　  赵一米并不是从来都没想过老公会出轨，但是她真的从来都没想过老公会在自己就要临产的时候
出轨。
　  曾经有多幸福，现在就会有多凄惨。
这是乐陶喜欢说的话，也就是说爬得越高摔得越疼。
赵一米想起这整个孕期的一切，觉得自己是这地球上再也找不到的第二个头号大傻瓜。
　  婚姻、孩子、出路，一个挺着大肚子的女人到底要怎么面对这一切呢？
　  赵一米愣愣地躺在床上，开始回想自己这一路傻&times;一样的日子，希望能找出那么一点点理由
来让自己鼓起勇气去原谅这一切。
　  就在昨天，消失了半个多月的乐陶终于出现的时候，赵一米刚刚和乐陶有过一场如今看起来傻到
叫人口吐白沫的对话。
　  当时，乐陶看着坐在自己对面一直不停吃东西的一米叹息着说：&ldquo;亲爱的一米，你结婚那天
我正好失恋，真的是正好失恋，作为你这么多年来唯一的最好的姐妹，我知道你是不会让我在失恋的
时候还去你的婚礼现场观摩你的幸福的，你肯定不愿意看到我万箭穿心的模样，所以，我最后选择在
家蒙头大睡。
可是，无论如何我都想不到，这才半个月没见你，你竟然这副模样出现在我面前！
你看看你，你现在还有一个美女的样子吗？
蓬头垢面，肥肉横流，啧啧，怀孕的女人真可怕。
&rdquo;刚才又谈到乐陶没有来参加赵一米婚礼的事，于是乐陶像以往一样又道歉一遍。
　  &ldquo;你懂什么？
像你这种把日子过得像肥皂剧的女人怎么会懂什么是生活？
你知不知道怀孕的女人是最美的！
我从没感觉到我有现在这么美过！
看看，咱这大肚子，走到哪里那都是要骄傲地挺着的！
我说你崖不懂什么叫真正的幸福啊？
算了，你只懂'性福'。
对了，听说凡语要结婚了，不知道新娘长什么样子&hellip;&hellip;&rdquo;　  &ldquo;我不就说你几旬吗
？
你成心的吧？
&rdquo;乐陶气得抽出一支烟来威胁赵一米，她知道赵一米现在吸不得二手烟。
　  赵一米就是成心的，成心提一个在乐陶面前不能提的男人。
凡语是乐陶的死结。
　  &ldquo;好了，我错了。
诅咒他，诅咒他老婆结婚后就闪孕！
&rdquo;赵一米看着乐陶手里的烟赶紧说好话。
　  乐陶还是瞪着眼，说：&ldquo;你还是成心的吧？
你就不能诅咒他闪离吗？
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&rdquo;　  赵一米装出一副委屈的样子，摸着自己的肚子对乐陶说：&ldquo;看在孩子的分上，不要让
我说出那么恶毒的话吧！
&rdquo;　  乐陶很鄙视地看着赵一米，说：&ldquo;最见不得你这副死也要显摆的臭样子了！
都在我面前显摆这么多年了，真没出息！
我男朋友都换了一打了，你还是那一个，现在还为他生孩子，你这辈子完了。
你知道吗？
女人怀孕的时候是男人最容易出轨的时候，你小心点吧！
&rdquo;　  &ldquo;就算全世界的男人都出轨了，我们家闻子也不会出轨的。
&rdquo;　  乐陶冷笑一一声，说：&ldquo;每个女人都认为自己的老公是例外。
所以，每个女人都是傻瓜。
&rdquo;　  &ldquo;像你这种几个月能换一一打男朋友的女人怎么会懂爱情的矢志不渝？
我和闻子风风雨雨已经八年，我们的幸福有目共睹，最清楚的应该就是你吧！
我说这话别人可以不信，你心里一定是信的，我知道！
&rdquo;赵一米得意地说。
　  乐陶笑眯眯地把烟又塞了回去，说：&ldquo;小样！
得意吧你！
等着瞧，总有一天我也会找到一个像闻子一样的好男人的！
&rdquo;　  &ldquo;咦？
你不要等凡语了吗？
&rdquo;　  &ldquo;给你的孩子积点口德吧！
&rdquo;　  赵一米乐呵呵地埋头继续吃。
　  乐陶看着赵一米现在从内往外流油一样的幸福，心里确实有那么一点点想要找个男人结婚的冲动
。
　  就在这个时候，乐陶扭头看见了窗外街对面的闻子，此时闻子身边还走着一个年轻靓丽的女子。
乐陶下意识地叫了声一米，但是想想一米的肚子，又没有说什么。
这么多年了，乐陶确实是相信闻子不会做什么对不起一米的事的，尤其是一米现在还怀着他的孩子。
　  那个走在闻子身边的女子，也许只是一般关系，免得叫一米看了生出误会。
乐陶这样想着。
　  一米见乐陶什么都没说，又没心没肺地继续吃去了。
　  &ldquo;一米。
&rdquo;乐陶忽然说，&ldquo;你说闻子在外面会不会有那么三两个红颜知己？
&rdquo;　  &ldquo;我就是他的红颜知己！
闻子说了，外面的所有的女人他都看不上，倒不是因为他就觉得我长得好看，而是因为无法对话！
我是闻子这辈子唯一的知己！
&rdquo;赵一米笃定地说。
　  &ldquo;你们都这么多年了，怎么能还这么腻糊呢？
真的从来就没有厌倦过吗？
&rdquo;　  &ldquo;爱情！
这就是真正的爱情！
说了你也不懂。
&rdquo;　  赵一米说完，抬头眼巴巴地看着乐陶，说：&ldquo;那个，能再给我买一份牛排吗？
&rdquo;　  &ldquo;怀孕的女人啊，你就不怕闻子嫌弃你这猪样？
&rdquo;乐陶一边摇头一边叫服务员。
　  &ldquo;闻子说我从没有现在这么可爱过！
&rdquo;赵一米得意地说。
　  和闻子的爱情是赵一米的骄傲。
　  闻子是赵一米在大学时认识的，闻子比赵一米大一届，两个人在同一个社团。
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一开始两个人并不熟，直到一年后闻子和女朋友分手，阴错阳差地，赵一米在教学楼的楼梯口陪着闻
子说了一夜的话。
第二天，闻子就跟没事人一样了，赵一米却冻得病了一场，当时正是仲秋，夜寒。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  作为新晋妈妈，这木书完全说出了我的心声，当初的点滴美好和挣扎都随着作者的文宁历历在目
啊，想拥有这本书，权当为自己珍藏那段孕育时光了。
　  &mdash;&mdash;流浪的猫　  女人们，让你们的男人都看看这本书吧！
　  &mdash;&mdash;网友137　  去年就在计划要宝宝了，做了各个方面的准备，看了这本书才忽然发现
，准备的东西完全不到位，最重要的遗漏了，那是另一种爱和付出。
　  &mdash;&mdash;爱宝宝　  赵一米是所有伟大妈妈的代表，之前我也想过很多次，遇见这样的情况
我要怎么做，现存我懂了。
　  &mdash;&mdash;风子　  我和老公还有肚子里的孩子一起看的这木书，看完之后老公对我更体贴了
，这算不算是额外的收获呢？
嘿嘿！
　  &mdash;&mdash;前世情人
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编辑推荐

　  好多人看了本书的书名都会觉得这是一本生活类的图书，是孕妇在怀胎十月应该怎样做的图书。
事实上，它是一本纯爱小说&mdash;&mdash;纯粹的都市爱情小说。
　  《孕期》讲述的是主人公赵一米在整个怀孕过程中所经历的事件，心路历程、情感变化以及她的
处理方式和方法，并收获了幸福。
所以在某种程度上也可以说，《孕期》是在精神层面上教授每个孕妇如何度过整个孕期过程。
　  小说的封面有一段文字：据说每一个孕妇身边都有一个随时都准备采野花的孩子他爹，据说每一
个孩子他爹都会随孕妇一起进入孕期的情绪震荡高发期，据说每一个人的十月怀胎其实是一个家庭的
孕期&hellip;&hellip;　  目前正在孕育小宝宝的家庭有很多，小说讲述的故事也只是万千家庭中的一例
，或者说是一个小众群体，大多数的家庭都会有各种各样不同的喜悦、不同的故事、不同的经历和不
同的幸福。
但总体来讲，无论是怎样的一个历程，小说给予我们的爱和成长，包容和付出，是我们永恒的主题，
是我们战胜一切的基础。
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