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前言

写给封摆——在成长中。
不慌不忙地坚强    1.封摆，你十四岁那年春天，我和你妈妈向飞，还有一粒阿姨带着你和好妹一起去
河北坝上。
两天的旅程，你一直微笑，实在是春风拂面哪！
一粒阿姨说你是个充满幸福感的孩子。
并问询你妈妈这种幸福感从哪里来。
你妈她自己也说不清楚。
    十四岁的你细高挑儿，一袭白衣裙，干干净净，很好看，是那种不夸张的好看；你很安静、得体，
从不需要单独照顾或者显得很醒目，一路上你总依偎着妈妈片刻不离但从不乱撒娇；你说给妈妈的话
顺耳而亲切，看上去你俩更像彼此慰抚于心的伴侣；你刚结束中考，考试前就和妈妈说：我一定会考
好，请不要担心⋯⋯    在那次旅行中我注意到：你的身体像杨柳一样纤弱，但你内在的韧性，像极了
你的妈妈。
    2.封摆你说你现在还记得幼儿时，妈妈躺在床上给你讲的那些童话，那些童话全来自妈妈的故乡大
东北，都是些大荒原、大森林、熊瞎子什么的。
你小小年纪就心大胆大，不怕水，不怕黑，不怕摔跤，不怕病痛。
也许正是那些故事在你性格里已播下做人有情义、有担当的种子。
    作为大学同学，我更亲眼见你妈妈一以贯之的大爱、大付出、大隐忍，这也是你的榜样啊。
一念之慈，万物皆善。
无论得到爱护、感动，还是委屈、伤害，你妈她都把它们看成是有情世间和无情世间的恩赐，她一笑
而过。
封摆你来到这个世界，就是妈妈感恩万物万事态度的应答。
虽时有小伤小痛，但二十年来，时光和命运平顺地滑过你们娘儿俩，成就了你们当下的生命。
    我看到许多妈妈们在养育孩子的过程中或多或少都会泄气，但你妈妈从来没有。
多年来，我没见你妈妈为女儿的选择和作为不安过。
你十六岁上，有一段时间什么也不干，长时间在家读书写作。
别人说：这怎么能行？
你妈妈说：这怎么不行！
    自己的梦想是自己的，孩子的梦想是孩子的，你妈妈她分得很清。
妈妈全部心思只用在—点上：让女儿成为女儿自己，让女儿成为坚定的人。
    走过千山万水的妈妈知道：有些关，只能一个人过；有些路，只能一个人走。
当你如箭般往前方射出去，妈妈给你当了一把坚韧的弓。
她一下把十八岁的你射到了大洋彼岸。
    你在机场笑眯眯地搂着妈妈，贴在她耳边说了一句：妈妈如果你难过，就想我吧1    3.封摆你十八岁
在欧洲大陆上一个人走走停停，遇山攀山，遇水涉水，遇教堂礼拜，遇大海听涛。
    我跟着你的文字悠然地一起走：有些人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开；你走
着走着会跌个跟头，就是跌了跟头也不忘享受风景；你学习山水的清凉，学习大地的宽厚；一个人上
路，你不会抱怨，怨这怨那只会耽误你的行程，只会影响旅途心情。
你早已懂得：上天的任何安排都有它的美意，我们只管享受它的美意。
    你游学和行走的文字自由自在，有时还有点汪洋肆意的意味。
我看到那么多自己不曾知道的常识、秘密；看到体面、有尊严的生存状态；我分明感受另一个文明世
界纯正的奔涌的气息——而这正是我周围欠缺的气息。
    封摆我还看到你不慌不忙的坚强，看到你怎样还清凉以清凉，还山水以山水，还人间以人间。
    4.封摆你并不是什么都能度过。
路上经过了那么多的困难，你承认自己依然害怕，依然胆小，在巴黎时还对自己失望。
“但这不对。
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尼克·胡哲告诉我：真正的勇敢是害怕却依然去做。
”你还和自己说：“嗨，少女，生活就是特别困难的！
你越害怕，越是不行，一定要逼自己面对。
等你从这几年中走出来的时候，回头一看，一定觉得自己伟大得不得了！
不管别人跑得多快，和我又有什么关系呢！
所以我跟自己说，在这个舞台上一天就尽自己最大的努力去奔跑，不计后果！
    Corri是跑，La Vita是生活，直译过来就是：“活着就跑吧！
”    我最喜欢你这样讲话，这样想问题。
    5.美国一家网站征文，用六个单词讲述过去五年的生活。
封摆1尔也用六个词形容了自己的这两年：宽容、勇敢、坚强、温柔、倔强、有梦想。
    封摆好孩子，我认识你开始你就一直在笑，好事情总是发生在那些微笑着的人身上。
    生活无论发生了什么，继续微笑吧。
你若微笑，日光倾城。
    陈小波    2012年6目16日
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内容概要

《一个人的修学旅行(90后女孩左冲右撞的欧洲行)》由封摆著：搭乘免费出租车从瑞典到芬兰；买到8
欧元超便宜机票去看挪威的森林；零下二十几度，露宿波多街头，险些被冻伤；在巴黎街头被骗子包
围，还被人打了屁股；一个人在汉堡街头迷路，惊慌失措；忐忑不安地与两个异国陌生男子挤在青旅
一间小屋里过夜；在葡萄牙里斯本一个穷困潦倒的单身画家大叔家里做沙发客⋯⋯
《一个人的修学旅行(90后女孩左冲右撞的欧洲行)》是一个实现梦想的故事，一本与众不同的励志游
记。
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作者简介

封摆，90后。

就读于纽约大学个性化学院。
学了五国语言：中、英、日、德、西。

梦想成为战地记者，传播爱与真实。
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章节摘录

版权页：   插图：   从北京到佛罗伦萨 我一直有个纽约梦。
 小时候我看过一部电影叫《西雅图夜未眠》，讲的是一对儿中年男女分别住在西雅图和纽约，他们跨
越千里，通过一个电台节目一见钟情，在纽约帝国大厦顶层约会，终成眷侣。
帝国大厦会在情人节那天点亮心形的红色灯光。
纽约承载了太多浪漫的故事，到纽约去上学这个想法让我兴奋不已。
 读到高二，我就决定去美国读大学。
我在随后一年半的时间里考了三次托福和两次SATl、两次SAT2，不高不低的成绩出来以后，就开始着
手申请美国大学。
纽约大学是我的第一志愿，我申请了纽约大学的提前录取（Early Decision）。
2009年11月1日递交了申请，出乎意料的是，12月中旬我就接到了从大洋彼岸的纽约大学飞来的录取通
知书。
 我被纽约大学LSP项目录取了！
这个项目的英文全名是Liberal Studies Program，属于纽约大学文理学院（CAS），占四十个学分，要求
学生第一年在国际学区就读，后三年回到纽约大学本部。
当时我并不清楚这个项目的内涵，我只是兴奋纽约大学录取了我，而且我的第一年还可以在纽约大学
位于佛罗伦萨的校区度过。
意大利，佛罗伦萨，徐志摩诗中的翡冷翠，文艺复兴的发祥地，我梦中的城市！
 我很容易就在网上找到了五个同去佛罗伦萨的纽大校友，大家一起订好机票。
2010年8月19日，我们告别父母，一起登上了德国汉莎航空公司的飞机，从北京飞往佛罗伦萨。
托运、登机、飞行，然后在法兰克福转机，在飞机上的时候我们追着太阳飞，虽然一直都是白天，可
实际上我彻夜未眠。
 我一直以为我们在法国境内法兰克福转机，后来才知道法兰克福在德国！
从法兰克福到佛罗伦萨的整个航程只有一个半小时。
飞机飞至佛罗伦萨上空的时候，我把脸颊紧紧地贴在冰冷的舷窗上，目不转睛地向下俯瞰。
佛罗伦萨尽收眼底，抵达的时候是晚上7点，恰是佛罗伦萨城被夕阳衬托得最美丽的时刻。
 看到这个城市的第一个瞬间，我就知道我爱上它了。
飞机掠过佛罗伦萨市区，脚下是建筑物金黄色的墙壁和砖红色的屋顶，夕阳把整个城市渲染得仿佛一
幅油画。
阿诺河穿城而过，圣母百花大教堂和老桥都清晰可辨，这一切比我幻想中的还美。
踏上怫罗伦萨的土地，坐在开往校园的出租车上，看着街道两旁古老的建筑物，听着出租车广播里的
意大利语广播时，我依然不敢相信，我已经在离北京万里之遥的佛罗伦萨，而且真的要在这里度过接
下来的一年了！
 美丽的校园 我们的校园建在佛罗伦萨城北的山上，是一座美丽古老的庄园，拥有五座Villa，意大利
语Villa在中文里是别墅的意思。
这些Villa始建于15世纪，它的最后一位主人叫Harold Acton，是一位英国作家、收藏家，活到九十岁。
庄园的中心建筑LaPietra里有很多文艺复兴时期的艺术品，都是Harold当年的收藏，他在去世以后把庄
园馈赠给了纽约大学。
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后记

后来，我十九岁了    十八岁的我在欧洲大陆上一个人走走停停，在西塘的一个小酒吧里，我和一群刚
认识的陌生人打牌喝酒度过了我的十九岁生日，然后我十九岁了。
    十八岁的我一个人在冷冰冰的纽约，一个人经历租房子的焦虑，一个人买菜做饭，每次从超市回来
的路上左右手各拎一个大塑料袋，身上还背一个大书包，回到家总是累得要死，小腿肌肉也因此变得
很发达。
有一天，窗外下着大雪，房东却不肯开暖气，我面红耳赤地跟抠门的香港房东争执也没有结果，她劝
我说，你冷就多穿点衣服。
    我早8点起床，连上三节课到下午2点，然后饿得半死去吃午饭；傍晚回到家做晚饭，吃饭、刷碗，
接着就一头扎入规定的阅读量，一直到午夜2点才能钻进被窝。
一周大概有五六百页的阅读量，政治课、社会基础、新闻课还有西班牙语重重地压在我身上。
有的时候看着一页一页陌生的西班牙语单词，和一页页陌生的政治概念，再看看家里的手纸又要买了
就很烦躁。
一个人住，事情多到无法想象，但是在这一切之上的困难，还是孤独。
    我不知道绝大多数人从什么时候开始真正地一个人独立生活，我是从十九岁H贻。
    纽约是一个不适合弱者和穷人的城市。
我每天最开心的五分钟就是当地铁从暗无天日的地下开到布鲁克林大桥上，经由此处开往曼哈顿的时
候。
隔着脏兮兮的车窗，我能看见小小的自由女神像，她高举着手臂，我能看到曼哈顿林立的高楼，帝国
大厦。
这个时候我就会忘记其实我住在没有暖气的老房子里，还有十分钟上课就迟到了，昨天只睡了五个小
时，还没吃早饭饿得要死，我还是班里英语作文写得不好的孩子。
    有一天新闻课下课之前，我的助教喊我留下。
她是个五十多岁的女人，她叹了一口气，皱着眉跟我说，bai，你这样下去会跟不上的，bai，你打算怎
么办？
她忧心忡忡地看着我，叫着我的名字，双眼充满了怜悯，似乎在说，孩子，放弃吧，你跟母语学生之
间的距离很大很大。
    那天纽约很冷，5点下课出了门天已经黑了。
我从教学楼一步一步地往地铁站挪。
我哭了。
有的时候，在教室里，我看着邻座那位出生纽约的大美女，一边自信慢慢地撩她的秀发一边侃侃而谈
新闻时政，我瞪着只有人家二分之一大的眼睛用力地听着，心中盛满艳羡与苦涩。
我所认识的中国人里上下几届都加上，大概有那么五个人在学新闻。
有一些很厉害，和美国人打成一片；有一些决定放弃。
我想我还会继续努力并坚持下去，总有一天我会把英语新闻报道写得像美国人一样好。
    十九岁这半年，我学会了一些旅行没有教给我的事。
比如做一只特立独行的猪总是很难，做一群人里那个不一样的人不仅艰难，而且孤独。
这种孤军奋战的感觉有的时候糟透了，但更多的时候还是骄傲的。
我曾经觉得一个人旅行很勇敢很勇敢，现在我知道了一个人生活才需要更大的勇气。
旅行，总有尽头，抱着总有一天会回家了的想法走下去，很容易就坚持下来了，旅途中再多的委屈和
挑战也都是暂时的。
而生活是一辈子的事儿！
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