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前言

我们中国有句古话，叫做“爱美之心，人皆有之”。
当你读到一篇真切感人、清新隽永的诗文佳作，或者面对一处秀丽、奇特的自然风景的时候，总会在
心灵湖泊中荡起美感的涟漪，喜欢它，欣赏它，留恋它。
说明爱美属于人的一种本能，是人的生理和心理的内在需要。
美的事物能够震撼人的心灵，陶冶人的性情，可以激起人的注意、记忆和想象，引起喜悦、同情和爱
慕，使人得到精神上的享受。
人的爱美天性，在青少年时期表现得最为敏感和活跃。
如何根据青少年的特点，进行审美教育，是培养社会主义新型人才的一个十分重要的课题。
现在，我国的大、中、小学校已经把美育与德育、智育、体育摆在同等重要的位置。
它的功能是用现实美和艺术美来感染受教育者，培养人的高尚的审美情操，提高人的感受、理解和创
造现实美与艺术美的能力，完善人的感情和心理结构，为建设社会主义精神文明和培养人的心灵美、
行为美服务。
美，总是具体的、形象的，比如，我们说一朵鲜花的美，指的是具体的花，活生生的花，甚至是带着
露珠的花。
美，也是可感的，即是可以凭着欣赏者自己的眼睛、耳朵和其他器官直接感受到。
美的形态一般分为自然美、社会美、艺术美三种。
其中，艺术美最集中地体现人对于美的创造性。
艺术的最大特征就是美。
艺术的最主要的社会功能就是审美教育作用。
艺术的审美教育作用，以浸染、熏陶、潜移默化为主要特征。
它对于人的精神生活的影响，既入微，又渗透，象三春灵雨一般， “随风潜入夜，润物细无声”。
长期的美育熏陶，可以提高人们认识美、爱好美和创造美的能力，使人逐步形成一种完美的心理结构
和心理定向，从而对人的一生的全部精神生活发生深刻而久远的影响。
国外也很重视这个问题。
1985年我在日本北海道留萌市访问过一所小学，看到教室中挂着各种彩带，上面系着种种工艺品；墙
上贴满了学生自己绘的图画作品；黑板两侧放着金鱼缸和装有蟋蟀、翠鸟、鸡雏的笼子，都是学生从
家中带来的。
我向陪同参观的“教头”（教育长）询问： “不怕这些东西分散小学生的精力吗？
”他说：“精神贯注来源于浓厚的兴趣；而只有学生的精神处于最佳状态，浓厚的兴趣才能培养起来
。
教室布置得富有艺术情趣，有助于培养学生审美情操和从小热爱生活的感情。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美术之路>>

内容概要

色彩，奥妙无穷，万物皆备，依光呈相，从物成形，应四时而异，随阴晴而变，能使人亢奋、愉悦、
心神爽畅；也能驱人压抑、哀愁、情思郁悒。
视觉感受经验作用于人的心理所产生的移情作用，使自然色彩具备了情感的品格，它的明晦、冷暖、
纯浊变幻，会透过直觉，激发思维，影响人的心理取向，形成迥然不同的审美判断，据此而产生的共
识性法则，便是艺术活动应遵从的规律。
色彩，也就成了美术家致力研究的课题。
    《美术之路》系列辅导教程色彩写生分册正是本着这一原则而编写的。
从儿童色彩画教起，传授绘画色彩的基本知识，从静物写生、风景写生到人物写生，系统地训练色彩
实路能力；通过“高考指要”、“名作欣赏”的教学，以期提高鉴赏能力，给学生以心理素质的指导
。
    色彩之门，向你敞开，这是一个五光十色的新天地，它虽神奇奥妙，却也充满乐趣。
愿此书引导你走向成才之路。
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章节摘录

插图：色彩艺术，发端早，应用广，在文化史上历经倡导，相袭推动，作为最普及的民众文化意识和
鉴赏观念，已在人们的文化心理上深植根基，成为老幼皆宜、妇孺珍爱，人人喜闻乐见的艺术形式。
它较之素描和其它画种更易.为人接受。
美术，是造型艺术。
素描、色彩或其它艺术形式都不过是造型手段而已。
虽然，它们的体裁容量、艺术效果、审美情趣、工具性能所长和语言表达方式各有追求，各显春秋，
但，塑造形象则是它们共同的宗旨和准则。
其中，素描是建立各专业框架的基础，其工具简便，是掌握造型规律，训练造型能力的最简捷的途径
。
素描所以能作为独立画种而存在，在于它能避开对象的纷杂多变的表层因素，致力于形体和神韵，单
纯而迅速地捕捉审美体验，给予观赏者的是朴素含蓄的欣赏空间。
然而，由于工具性能的制约，在艺术表现含量上存在着自身无法解脱的局限性。
诸如，借助色彩要素创造具有实在感的博大宏伟的空间，渲染引人入胜的情调气氛，再现光彩夺目的
斑斓景色，塑造呼之欲出的人物形象，赋予作品以牵动人心的感人力量，完成形式完美的宏幅巨制等
等⋯⋯这些色彩艺术之长，是素描难以胜任韵。
因此，欲成艺术家，必须具备从素描基础上升到色彩造型的坚实功力。
换言之，色彩技能也是造型艺术修养的基本功之一。
即：色彩训练同样是基本功训练。
学习色彩，是造就用色彩造型的能力。
从某种意义上说，它比素描能力的掌握更难，更复杂，更须具备审美素质。
素描能力只是色彩能力训练的造型基础，并不能代替色彩能力。
二者的训练方法和审美因素要求也不尽相同，素描重形，色彩重色，从观察到表现，从理论到技法，
各有独自的规律和法则。
色彩实践，颇注重直觉和情感，须情绪放松、放胆铺陈，不宜过于拘形而束缚手脚。
敢于破形布色，才能洞察出色彩间的微妙关系、复杂变化。
抓住瞬息即逝的感觉，迅速构建总体色彩格局，应比素描实践更果断，更机敏，更须激情的驱动。
过于冷漠，四平八稳，抠形填色，是练不就真本事，画不好色彩画的。
故而，色彩感觉能力的培养和训练，至关重要。
没有正确的感觉，便没有正确的分析和判断，也就不能迅速地形成色彩表现能力。
当然，强调轻松，不是忽视造型，削弱形体关系，恰恰相反，用色彩造型是追求形体的色彩关系下的
确切性，以达到比素描更真实、更准确、更生动、更丰富、更完美的艺术效果。
“应物象形、随类赋彩”是造型艺术的两大要素，二者缺一不可。
也可以引释为素描和色彩的关系。
二者互为依存，互为补充，互为基础。
色彩功力的训练，其主要途径是写生，旨在认识客观世界的同时，发现和掌握艺术色彩的规律。
色彩练习和素描练习，是画家的终生课业。
二者可以分段进行，即：画一段色彩，再画一段素描，用素描强化色彩的造型，增强造型意识和熟练
性，通过色彩训练检验素描的不足之处，以发现新的难点，为素描提供新课题。
二者也可以平行训练，即对同等难度的课业进行交替写生，会及时发现各自的问题，适时解决，平行
进展，平行提高，也会收到较好的效果。
初学者，可根据个人的实际情况和习惯，酌情掌握。
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后记

《美术之路》系列辅导教程的编写工作，是在辽宁电视台，辽宁美术出版社的通力合作下进行的。
同时也得到了省委、省政府有关领导同志的关注和支持，副省长王文元同志为本书题词，省委常委、
省委宣传部长王充闾同志写了热情洋溢的序言。
本书的组织工作和编辑工作由《美苑》编辑部承担，张晨同志具体负责。
辽宁美术出版社的阎义春同志自始至终地给予了热情而具体的指导。
本书编辑过程中得到了鲁美图书馆、油画系、装潢系、染织系、教务处、总务处等单位的大力支持。
张浩、杨凤英同志协助查阅了大量资料。
王伟杰、张军同志协助我们做了许多编务工作。
鉴永生、宋玉琴等同志为本书编辑工作提供了不少有利条件。
在此一并致谢。
由于编写规模较大，且时间紧迫，难免有诸多纰漏，敬请专家和读者指正。
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编辑推荐

《美术之路:色彩写生》为美术辅导系列教程。
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