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前言

　　向广大读者介绍一部私人生活的历史．这个绝妙的主意最初源于米歇尔．维诺克．菲利浦．阿利
埃斯抓住了这个想法并付诸实施。
开始几年．我们同他一起进行研究．后来他不幸离开了我们。
我们为他的突然离世深感痛惜。
我们在整个工作中取得的成果．理应献给这位慷慨的历史学家．是他这位绅士凭着敏锐的直觉和勇敢
的精神．自由地进行探索。
第一个闯入了明显不可逾越的现代历史领域，他在这个领域进行探察，开辟道路，并号召其他先锋一
起介入，以更好地了解17、18世纪欧洲有关儿童、家庭生活和死亡的状况。
我们感激阿利埃斯，他天性乐观、敏锐而勇敢，没有陷入到教育界的陈规陋习之中。
正是因为他所做的这一切．我们始终没有丧失信心。
他多次召集预备会议．并于1981年9月在塞南克召集中世纪文化研讨会．后又在柏林——他科学历程的
最后一站——主持了研讨会。
正是在他的思想指引下，在他的具体建议下。
我们最终完成了全书的编撰工作。
　　我们的计划充满着危险．我们期求的探索之地是一块从未开垦的处女地。
在我们之前．从未有人对调查资料进行过梳理，哪怕是有所发现。
乍一看。
材料好像非常丰富，但实际上散落在各地，极为分散。
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内容概要

以微观历史的角度，以历史年代为时间纵轴，全面书写个人的私密生活史  ——围墙中男人的权力与
女人的权力、老人的权力与青年的权力、主人的权力与仆从的权力，小到家庭争吵，大到王室血案—
—涉及人类生活的各个基本方面，小到诸如住宅、卧室和床榻，大到诸如家庭生活、家居环境、交友
空间、宗教信仰以及生育、教育、死亡等，是现今一部权威的人类私人生活史。
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作者简介

菲利浦&#8226;阿利埃斯与乔治&#8226;杜比是法国年鉴派领袖人物，世界著名历史学家，被称为“星
期天历史学家”，与马克思并列为19位最著名的史学家。
本书是一个国际合作项目的最终成果，共有包括法国、美国、英国、德国等国的72位著名史学家参与
，被称为二十世纪下叶史学界一
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章节摘录

插图：1.法国社会中的公共领域和私人领域变化中的工作者和工作场所20世纪所发生的最重大的变化
之一是与工作有关的变化。
概括地说，即生产从私人领域转移到了公共领域。
这种变化有两种形式。
一种是空间上的独立化和专门化：工作场所不再混同于居住空间。
与空间的独立化同时发生的还有社会规范方面的分化：家庭规范不再像以前家庭作坊时代那样与工作
密切相关，与此同时，工作规范也不再由私人订立，而是变成了集体合约。
空间的专门化在20世纪初期。
一个人是在家里工作还是在别处工作，其意义是截然不同的。
对于一个年轻女孩来说。
最理想的就是待在家里，不用工作。
如果不得不工作的话，也最好能在家里做——比如做做缝纫。
只有社会底层的女孩子才会迫不得已到外面去工作。
1900年，法国工人当中有一半以上，或者多达三分之二的人在家里工作。
而今天则与当时形成鲜明对比：几乎所有的人都在外面工作。
这是一种惊人的变化。
在家里工作基本上有两种情况：一种是为自己，另一种是为别人。
在这两种情况之间当然还存在着一些折中的情况，但是我们应该注意这样一个突出的事实：随着20世
纪的向前发展，这两种基于家庭的工作形式都在日渐衰落。
在家工作的工人（也称家庭雇工）数量很难确定。
在20世纪之，初，有几百万人在家里工作。
这一时期的人口普查数字中，记录了一种“游离”工人，这类人在1906年大概有150.2万人左右。
在这些人中，有些人无疑是日工，即按日计酬的临时工，他们实际上外出为不同的雇主工作；但大部
分人，无论男女，都在自己家里工作，而且主要都根据商人的订单从事纺织品、衣服、鞋子、手套等
的生产加工，也有一部分做眼镜、首饰之类的产品。
有时候商人会给工人运来原料或半成品；有时候也由工人自己在去交活儿的时候提取下一批原料。
付酬方式是计件支付。
不同的家庭作业之间，条件也大不相同。
大部分家庭雇工所硼的报酬都极为微薄，比那些工厂工人要低得多。
为了维持可怜的生计，他们不得不起早贪黑地干活，梅梅?桑泰尔和她的家庭就是一个极端的例子。
桑泰尔一家都做纺织这一行，这个行业的生产体制是这样的：家庭雇工从包工商那里拿来原材料进行
加工。
这种体制一直到第一次世界大战以后才被大工厂所代替。
家庭成员们只在冬天的六个月里做纺织工人；到了春天他们就在下塞纳河省的农场里做季节工；在秋
天他们回到家里，用挣来的钱还掉去年冬天欠下的债务。
就连做仆人都比在家当织布匠挣得多。
不错，桑泰尔一家有自己的织机，并且纺织技术出众，但这都无济于事。
虽然他们给自己设定的生活和劳动条件已经差得无以复加，但仍然没法靠织布挣来的钱来养活自己。
早上4点钟，全家人就得起床，父亲和孩子们到地下室去织布，母亲则去准备机架，就这样一刻不停
地一直干到晚上10点。
每天他们都要在阴暗潮湿、不点蜡烛就没法干活的地下室里工作15个小时左右。
只有一日三餐时他们才能歇一歇：在早晨他们会就着面包吃一碗菊苣；中午和晚上会喝点汤。
到星期天，这些狂热的天主教徒们会去做弥撒，回来后还接着干活。
就连凯瑟琳，桑泰尔举行婚礼的那天——一个晚宴有羊排吃的喜庆日子——这家人还在干活。
从这里我们可以看出他们的生活有多么贫困。
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 与纺织工人的困苦生活相比，其他家庭雇工的境遇要稍微好一些。
比如，在20世纪20年代，米洛的手套工人可以算得上是工人中的贵族了。
因为在那时，米洛出产的手套是一种奢侈品，格勒诺布尔的手套工厂里大批量生产的手套跟这种手工
制作的手套根本无法相比。
然而，一般来说，家庭雇工们工作非常辛苦，但是生活条件却非常恶劣。
这也是他们逐渐消失的一个原因。
 在这种情况下，关于家庭雇工私人生活的问题也大量涌现。
凯瑟琳?桑泰尔在哪儿才能享受所谓的“隐私”呢？
在她家旁边的山坡上跟她的恋人——她未来的丈夫短暂相会？
在她筋疲力尽地入睡的床上？
在她的织机旁？
在这里工作全面渗入到私人领域，更精确地说，是生活和工作之间根本没有分界线。
不过，在桑泰尔家里，工作和生活的空间还是分开的：工作仅限于地下室，而日常琐事都任地上进行
。
这家人并不在他们吃饭、睡觉的地方工作。
实际上，他们的这种空间分离并不具代表性。
通常情况下，工作和家庭生活都在同一个空间里进行。
在《母亲》中，莱昂，弗拉皮耶对学院派的清规戒律——“所有的东西都各归其位，井井有条”——
进行了帆剁。
根据他的描述，一个生活在巴黎第二十区的缝纫女工必须首尢清理好餐桌，才能腾出地方让自己工作
，和让孩子做功课。
空对典型的19世纪——或者我们本书中所讨论的20世纪——工人的住所实在是太珍贵、太奢侈了，要
想为工作单独留一张桌子或留一个地方是根本不可能的。
如果在家里工作，工人的家就会不可避免地在某种程度上对陌生人开放。
缝纫女工要在家里接待客户；纺织工人或手套制作工要对商人及其代理人敞开大门。
这种工作和生活并存的家庭空间有时还会变成劳工纠纷的场所。
让?盖埃诺就曾这样回忆他小时候遇到的一个戏剧性场面：在富热尔，他的父母用买来的成打鞋楦头在
家里做鞋，在20世纪初的一次鞋业罢工中，让的父亲用完了所有的积蓄，再也挺不下去了，就出去找
鞋楦头，罢工的工人们知道这事以后，就冲进盖埃诺家，指责他父亲破坏了罢主。
因此，即便最公众性的冲突有时也会在私人场合发生。
从某种意义上说，在家工作的人并没有真正意义上的“家”。
虽然经济原因起着不容置疑的决定性作用，但是家庭作业并不单单是由于经济原因才消失的。
工人们向往更高、更稳定的工酬和更短的工作时间。
在工厂工作的时候，你知道什么时候下班，不用给老板打工的时间就完全是自己的，而且随着社会的
进步，这部分时间也稳步增加。
下班后，不在家工作的工人们可以真正地“在家”休息。
从这个方面看，家庭作业的日渐衰落反映了人们对私人生活权力日渐强烈的愿望和孜孜不倦的追求。
然而，家庭作业并没有完全消失——远远没有。
1936年的人口普查发现。
有35.1万名工人仍然在家里工作。
这个群体持续存在的原因很多。
在20世纪30年代的全球经济危机中，立法往往限制外籍工人进入劳动力市场，因此对移民们来说，在
家里做一些计件的零工比找一份稳定的工厂工作要容易。
而事实上，这不仅有利于一心想要降低成本的制造商，也很符合从波兰和东欧来的大量移民的习惯和
传统。
结果，巴黎地区的皮革业中，家庭雇工的数量增加了。
马努齐安派在被出卖给盖世太保之前，是在抵抗运动中地位很重要的一个组织，它主要从这种个体的
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工人中发展力量，其中许多都是犹太人。
如今。
家庭作业的重要性基本上可以忽略不计。
它与当前的观念格格不入：现在的人们认为家是防护隐私的堡垒，业余时间属于工人自己，想做什么
就做什么。
想想看，现在我们连在家里为自己工作都不愿意了，谁还愿意在家里为别人工作呢？
家庭劳工中的大部分都是个体经营者，小部分才受雇于人。
个体经营者的数量也在慢慢地减少，但是这种减少比受雇于人在家中干活的工人数量的减少开始得晚
。
在20世纪初，个体经营者仍然占总人口的一半以上：58％的农民属于个体经营者，另外还有大量的手
工业者、商人以及专业人员。
相比之下，到了1954年，只有三分之一的就业人口属于个体经营者，而到1982年，则只有16.7％。
个体经营进入了一个急剧下滑的时期。
 以上这些数字反映了一个极端重要的社会变革的动荡景象，这种变革赋予“家庭”以全新的内涵。
在农民、商人和手工业者中间，“家庭”是一个独立的生产单位，是一个经济细胞。
整个家庭作为一个整体参与经营家庭的农场或者生意。
根据不同的年龄、体力和技能，每个家庭成员都有自己的不同作用。
在农场里，小孩和老年人照看牛群，14岁的男孩子就能像农场帮工一样干活儿，妻子则掌管谷仓、菜
园和鸡舍。
到了割草或者收割庄稼的季节，每个人都要参加劳动，特别是暴风雨即将来临的时候。
在小规模经营中，妻子通常管理账目，孩子们不上学的时候就去店里帮帮忙，或者出去跑跑腿。
当整个家庭都参与挣钱养家的时候，私人生活与工作之间就不会有明确的分界线。
这种交融在钱的方面可能是最明显的：家里只有一个钱箱。
到了周末，小店主的儿子如果需要钱出去玩，就会从里面拿钱。
两种花销是混在一起的：农夫的妻子花在买咖啡、巧克力或围巾上的钱也是需要用来付房租或买牲口
的钱。
于是，限制个人花费成为保持收支平衡并积累资金的主要手段，也往往是唯一的手段。
生意的成功建立在降低家庭花销的基础之上。
 相应地，生意也是私人的。
如果自家生意做得好，就会得到社会的认可。
这一家人在当地的社会地位取决于他们所拥有的土地和牲畜的数量或是他们雇佣的工人的多少，抑或
是他们商店的店面是否最近翻修过。
这种私人的成功是经济上的成功，因此也具有公共性。
此外，生产资料（财产、土地、家畜等等）也是财富，可以通过遗产继承传给下一代，分割给不同的
继承人（有时全然不顾经济合理性）。
当家庭经营发展到了一定阶段，需要雇人做帮手的时候私人所有和公共经济功能之间的矛盾开始变得
明显。
雇工可能会因为纯粹的私人情况，比如经营者的死亡，而失去工作。
作为一个不可或缺的经济单元，这种家庭在教育孩子和赡粗人方面都发挥着重要作用。
在农场或商店里，年轻人从亲戚朋友那里学得技能，学手艺是一种私人家庭功能。
与此同时，无力照顾自己的年老的父母则由自己的子女提供住房和膳食。
但这并不意味着家庭就是由于社会的大肆宣传而为人们所熟知的“家长制”家庭。
在法国，除西南部之外，其他大部分地方的农民家庭都是仅由两代人组成的核心家庭。
祖父母都生活在附近稍小一些的独立房屋里，而且尽可能自己照顾自己这个独立的家庭。
到他们没法再照顾自己的时候，尤其是当祖母比祖父先去世时，孩子们才会把他们接过来一起住。
 工薪劳动的兴起剥夺了家庭的经济功能。
与此同时，伴随家庭内部就业衰落而来的是教育和老年赡养的社会化。
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越来越多的年轻人去学校学习手艺，而在赡养老人方面，由国家财政支持的社会保障系统也替代了家
庭的作用。
个体经营和家庭作业的日渐衰落，经济因素起着至关重要的作用。
原因之一是，小型农场和小本生意不能以很有竞争力的价格生产和销售大众消费品。
在法国，保护主义和缓慢的经济发展在很长一段时期里减缓着家庭经营的衰落。
然而，自从第二次世界大战以来，发展现代化经济的努力则加速了这种衰落。
农民和小商人不时会为争取生存的机会而斗争，要求继续得到优惠政策，比如固定价格和免税等。
以皮埃尔，布热德为领导的FNSEA（农业）生产者工会全国联盟，为一农民组织）（1953～1956），
以及热拉尔?尼库领导下的CII）LJNATI（全国自由职业者及手工艺人联合会一信息及保护委员会，为
一由小生意人和个体经营者组成的协会都曾组织过很有影响的大规模游行示威，反对政府的现代化政
策。
但是，要想用零星的社会运动或是法律手段（比如1973年限制折扣零售店发展的法案）来对抗无情的
市场规律，几乎是完全不可能的。
除去经济因素，社会变化也很重要。
家庭经营的衰落和如今雇员们能够享受的广泛的社会福利并非没有联系。
在农业方面，这种变化的作用可以以下事实来衡量：如今，与父亲一起在家庭场工作的儿子常常被官
方称作“农业工人”。
而在零售商业和手工业行业里，独立经营的比例则急剧下降。
1954年，小生意人占劳动力总数的12％，1962年这个比例下降到了10％，到1968年，又降到了9.6％而
到1982年，则进一步降到了7.8％。
在此发生着两种不同的现象：一方面，小规模经营和手工艺人数量在缓慢下降，另一方面，小型商店
的法律地位有所变化。
许多小生意人把自己私人所有的经营方式转变成了有限合作或有限公司的方式。
而他们自己则顺势成为领取薪金的经理人。
从此。
在人口普查的时候，他们被算作经营管理人员，而不再是业主。
从所有人到经理的转变绝不仅仅是词汇的变化。
通常这反映了家庭与商行的分离，即商业经营和私人生活成为生活中完全不同的两个部分，两者差异
明显、各自独立。
这种变化的影响非常深远：不仅在财政领域中，家庭私有财产与商行资产之间的界限变得非常而且在
更普遍的时间和空间方面，也出现了日益明显的分化。
以前，在家庭经营和农场中，两种截然不同的活动是结合在一起的。
商人可能与妻子儿女一起生活在商店的里屋，就像今天法国小乡村的面包店老板那样。
富裕一些的商人则可能会住在商店楼上的套房里。
于是，里屋就不仅只是居住空间，而且还是储区藏。
橱柜里面不仅放着家庭日常所用的食品杂货和厨具，还有店里的商品。
家里人吃饭用的餐厅同时也是店主算账、孩子们做功课的地方，有时还会是大家睡觉的地方。
空间的混用也导致了时间上的混杂。
如果顾客发现商店的门关着，就会不假思索地绕到后面去敲里屋的窗户。
虽然店主一家正在吃饭，但也肯定会赶快出来招呼顾客。
有一天，商店关门以后，又有顾客来找，这时家庭主妇终于对此忍无可忍，冲口而出道：“我们永远
都不会有清静的时候，永远不会！
”直到这时，情况才开始变化。
在这一刻，人们意识到，生活在工作场所就等于为工作所困。
于是人们开始要求隐私，而为了保护自己的隐私不受顾客侵犯，就有必要找个远离工作场所的地方居
住。
从此，在法国各地，床、衣橱和炉灶开始从商店的里屋消失。
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商人们要么在二层以上租房住，要么在城郊自己建房住，此后他们会有两个地址，不久后他们又会有
两个电话号码，但其中只有一个号码会出现在电话号码簿里，隐姓埋名——这是人们为了得到安宁和
隐私所付出的代价。
⋯⋯
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媒体关注与评论

人们拥有的最为珍贵的东西，被置放在最贴身的私人生活领地，它只属于自己，与他人毫无关系，禁
止泄露、炫耀，因为这与荣耀所要求的在公众场合的所谓面子格格不入。
　　　——乔治·杜比 一到夏天，便见众多的旅游者手执导游手册，纷纷去观看考古发掘现场。
但是，导游手册并不是全部，它不会教你如何去看，如何去想象当时居民的模样，去想象他们的日常
生活、他们的室内活动以及他们亲密相处或相互保持距离等情形。
 　　　——保罗·维纳 该书以学者和普通人的眼光，描述了从古代到现代人们的行为与生活方式，
包括“他们的思想、情感、身体、态度与看法、习惯与居所、原则、标志和印象等”。
 　　　——《图书馆会刊》 本书所述，事实上是很少有历史学家尝试过的、类似于考古学家挖掘出
来的日常生活。
 　　　——《出版家周刊》 7年前，有机会读到由著名史学家菲利浦·阿利埃斯与乔治·杜比主编的
法文版五卷本《私人生活史》......以往书写的历史，常常是一部“公共舞台”史，一部男权的统治史
。
帝王的光环下，透见的往往是刀光血影；伟大辉煌的年代，记载的常常是战争。
而人类个体所赖以生存的“私人”空间，却因为“不登大雅”而被忽略、被掩盖、被抹杀了。
 　　　——南京大学　许钧 我还受到菲利浦·阿利埃斯和乔治·杜比主编的《私人生活史》一书的
启发，因此希望能够为研究中国家庭找出新的理论模式。
 　　　——《私人生活的变革》，阎云翔著，本书获得2005年度列文森奖这一部《私人生活史》的目
标就在于探讨在各时代中那些影响私人生活的性质和观念的历史因素。
在中国史的范畴内，台湾学者此类的作品，尤其是围绕着私情与公义之间的文化现象的讨论，正逐渐
展开。
 　　　——蒲慕州，现任台湾“中央研究院”历史语言研究所研究员，台湾大学历史系兼职教授 以
家庭生活为中心，《私人生活史》描绘了亲缘、婚姻、交往、娱乐、独处等私人生活场景，其中许多
画面是过往的史家轻视或讳言的。
比如在中世纪欧洲的卧房里，“光着身子的女人在炉子前取暖，男人们则脱掉裤子坐在炉膛边烤火。
萨凯蒂指出，在这种情况下，要小心躺在凳子底下的猫，它们很容易把某些下垂的东西当成玩具”。
应该说，这就是历史的背面或者历史的里面。
以往我们总在门外徘徊，现在终于可以登堂入室。
 　　　——刘铮
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编辑推荐

《私人生活史4:现代社会中的身份之谜》自1985年出版后，在国际上广为传播，英文版由美国哈佛大
学出版社出版。
最独特的角度（正史和野史合一）史书中最好看的版本(双色，部分彩色，近3000余幅未曝光的私人生
活图片和图片故事)法国年鉴派最经典的传世之作史学上最伟大的历险，一块未开垦的处女地欧美一流
高校世界史专业必读书（如巴黎大学、哈佛大学、牛津大学、剑桥大学等本书两位主编与马克思并列
为19位最著名的史学家一部讲述不受法律管辖的墙壁后生活的年鉴派经典从私人账簿、日记、回忆录
到个人肖像“风能进，雨能进，国王不能进。
”这就是私人生活领域。
年鉴学派口号：从现实出发，向历史提问年鉴派方法：以计算来衡量心态研究者试图以细密画的方式
展示一幅人类日常生活的宏大画卷，虽然他们深入的是这样具体的私人生活领域，但背后支持他们的
那股动力却是如此强大的公共精神。
“私人”关心的往往只是自己，而关心“私人生活”的人往往富有公共关怀。
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名人推荐

法文版编辑评论 这是一部介绍中世纪私人生活史的优秀著作。
本书作者乔治·杜比通过艰辛的研究与探索，为我们讲述了一个个有关中世纪生活的有趣故事，勾勒
出一幅幅鲜为人知的私人生活画卷。
作者渊博的学识及对历史事件入木三分的剖析，对我们清楚了解那段社会历史大有裨益。
从城堡的宏大建筑，到农民普通的服饰，本书都一一提及。
我极力为对中世纪感兴趣的读者们推荐这部著作。
 美国《图书馆会刊》评论 该书以学者和普通人的眼光，描述了从古代到现代人们的行为与生活方式
，包括“他们的思想、情感、身体、态度与看法、习
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