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前言

从1979年7月第一次出版《五天学会绘画》以来，二十年过去了。
10年以前，也就是1989年，我对这本书进行了修订并再版，把我在那10年间学到的东西加到书里。
在1999年，我再次对本书进行修订，这次的修订展现了我从事堪称人类活动精髓的美术事业以来的全
部所得。
我为什么会写这本书？
在这些年间，许多人问过我写这本书的由来。
其实跟大多数人的情况一样，写这本书纯粹是众多偶然中的一个偶然。
首先，我的背景和受到的训练主要在艺术方面——铅笔画和水彩画。
而不是艺术教育方面。
我认为这一点非常重要，因为这使我对教学有着完全不同的期望。
经过对画家生活的保守尝试后。
为了生存我开始在我的工作室里进行一些美术的家教工作。
然后，为了能够更快地赚到钱，我回到加州大学洛杉矶分校补修一些教育学分。
完成以后，我又到洛杉矶的维尼斯高中当老师。
那个工作棒极了。
我们拥有一个由五位老师组成的艺术学部和一群充满活力、充满挑战、聪明而又难教的学生。
在当时，美术课是他们最喜欢的课，那时他们经常将市里非常流行的美术比赛的奖项一扫而空。
在维尼斯高中，我们尝试在第一学年就接触他们，迅速地教他们把画画好.然后为了高二和高三举行的
美术比赛把他们像运动员一样训练起来（我现在对学生比赛持非常保留的态度。
但当时的这些比赛的确极大地激励了学生们。
也许这是因为比赛产生太多获奖者，以至于不对大多数人造成伤害吧）。
在维尼斯高中的五年中我对素描产生了困惑。
作为教师团体的最新成员。
我被委任的工作是提高学生的素描速度。
不像大多数老师们抱着只有有天赋的人才能画好的观点.我希望所有学生都可以学会素描。
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内容概要

每个人都有灵光一闪的时刻！
贝蒂博士试图用五天教会绘画的方式启发人们积极开发自己的右脑——在传统教育系统中被忽视的创
造力大脑。
通过五天对边线、空间、相互关系、光影等这些绘画基本技巧的掌握，获得一种新的视角，也就是像
艺术家一样看事物，并且表达出来，在这个过程中开发自己大脑的创造性潜力，从而在日常生活、学
习、工作中获得一种新鲜的、富有创造力的解决问题的方式。
　　这是一本教你在最短时间，用最高效率学会绘画技巧的书，它在美国一下销了400万册，可见非常
实用。
美国是一个非常注重实用的国家，讲实用比讲这个、讲那个漂亮的空话要强。
　　《洛杉矶时报》评论本书：它“不仅是一本讲绘画的书，更是一本讲生存的书。
原本是教人如何绘画的优秀教材，却不能仅仅当做一本教材来看待。
它解放了很多人的思想”。
　　书中包含许多绘画练习，有“颠倒画”、“自画像”和“改良轮廓画”。
艾德华的许多观点现已成为主流，你会发现这本书对最近的众多出版物产生很大的影响，非常值得一
读。
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作者简介

贝蒂&#8226;艾德华博士
　　美国加利福尼亚大学的艺术教授，她最初对于绘画的贡献及她的作品受到了心理学家和教育学家
的广泛赞扬，曾受到《洛杉矶时报》、《西雅图时报》、《读者文摘》、《时代》杂志等深度报道。
她教授的以绘画思考的方式开发右脑、激发创造力的课程，广受世界500强企业认同，并将之纳入企业
创意培训课程中。

    贝蒂&#8226;艾德华博士的《五天学会绘画》被译成14种语言文字，畅销全球。
在所有教授绘画的书籍中，该书被广泛采用。
她的《画出你心中的艺术家》，亦非常畅销。
此外，她的著作也成为IBM、通用电气、苹果电脑、迪斯尼等企业的创造力培训课程用书。
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书籍目录

序　我为什么会写这本书?　　公司培训课程　1.绘画和骑单车的艺术　绘画是一种神奇的能力　　绘
画是一项可以学习的技能　绘画和视觉　用画家的方式看事物　绘画与大脑状态　用自己的创造力绘
画　通往创造力的路　现实主义是达到目标的手段　总结2.素描训练：一步一步来　绘画工具　学前
作品：绘画技巧的一项珍贵记录　学生画展：学前和学成后作品的对比　　用绘画表达自己：艺术的
非词汇性语言　绘画是艺术家的镜子3.重新找回右脑　大脑的两边　双重大脑　精神分裂症病人的双
重真实感知　语言的线索　语言和习俗的偏见　两种认识的方式　信息处理的两种模式　顿悟　有一
半大脑比没有大脑强，有整个大脑更好　使用右手或左手的习惯　用右手或左手的习惯与绘画　为左
脑模式到右脑模式的转换提供条件4.马上体验左脑换右脑　酒杯和人脸：一项双重大脑的练习　在作
画时航行于右脑模式　在“学习绘画”中学到了什么　把画颠倒过来画：向右脑模式转换　颠倒着作
画　了解从左脑到右脑的转换　右脑模式的回顾　回忆你儿童时期的艺术作品5.像孩子一样作画　转
折时期　学校里的美术　从婴幼儿到青少年　儿时的符号系统如何影响视觉6.画自己的手：边缘和轮
廓　尼可雷德斯的轮廓画　使用纯轮廓画绕开你的符号系统　纯轮廓画练习的谜团　学生作品展示：
另一种状态的记录　第一项基本技能：对边线的感知　改良轮廓画：首先学会使用塑料显像板　用手
改良轮廓画　下一步：用空白的空间来迷惑左脑模式7.椅子练习：空间的阴形与阳形　什么是阴形和
阳形　构图的定义　在框架内创作的重要性　选择一个基本单位　基本单位的定义　有一个好的开始
　一把椅子的阴形画　感觉的认知斗争　展示阴形的各方各面8.让视觉产生透视　学习一分为二的技
巧，视角和比例　透视和比例关系　透视的定义　丢勒的装置　正式透视与“非正式”透视　在你完
成“真正”的透视画以前，先做一个简短的观察练习　一幅“真正的”透视画　计划未来9.轻松画头
像　比例关系在肖像画中的重要性　相信自己看见的事物　不相信自己看到的事物　尽力描绘真实　
被削掉的头骨之谜　为了看得更清楚，画一个参照物　不可辩驳的证据证明头的上半部分也很重要　
画另外一个参照物，用在侧面图上　把耳朵放在侧面人像中　一个热身练习　现在，真家伙来了：一
幅人物侧面像　侧面像的展示10.人像画的正面、侧面、四分之三侧面：光线与阴影　观察色彩明暗度
　右脑模式在阴影感知中的作用　人像画的三个基本角度　热身练习：复制库尔贝的自画像　采取下
一个步骤　用交叉线画出浅一点的阴影　使用描影法画出过渡色调　运用光线逻辑画一幅完全相似、
带有色调、充满立体感的自画像　正面像　四分之三侧面像　准备就绪?选　铅笔自画像　学前和学后
：个人绘画作品的对比　人像画的展示　对下一个绘画练习的一些建议11.　把色彩放入大脑　把色彩
放入大脑　学习色彩的基本知识　色相环　迈出色彩绘画的第一步　其他提醒　另一个练习：把丑陋
的拐角作为都市风景　发展和谐的色彩　创造出水粉的世界　总结12.　绘画的禅：画出心中的艺术家
　第六和第七项绘画技巧　第六项感知技巧：按照记忆来绘画　第七项感知技巧：“对话”　尾声：
难道优雅的书法艺术失传了吗？
　书法／绘画的基本感知技巧　画出字母的轮廓　使用书法中的阴形　眼睛和手的协作　持之以恒是
关键　观察书法中的光和影　总结跋：绘画如同阅读、开车、滑雪和走路　五项绘画的基本技能　进
入右脑模式的基本策略　用色彩绘画　书法　我的理论的经验基础　　一个更深层的复杂因素
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章节摘录

插图：你将很快发现。
绘画是每个有一般视力和一般跟手协调能力的普通人都能学会的技能，只要他有足够的能力把线穿过
针孔或抓住投过来的棒球。
与普通观念相反，绘画不是体力活。
如果你的书法尚可，或者你能够清晰地抄写，对于绘画来说你就具备足够的灵巧了。
关于手我们无须多说了，但是眼睛我们却说都说不够。
学习绘画不仅仅是学习其中的技巧；通过对这本书的学习你将学会如何看事物。
也就是说，你将学习如何像画家那样对视觉信息进行特殊的处理。
这是一种与你平时处理视觉信息的方法完全不同的方法，并且这要求你用与平常不同的方式使用大脑
。
因此。
你将了解你的大脑如何处理视觉信息。
关于人类大脑这个复杂的奇迹。
最近的研究有了新进展。
我们正在学习其中一点，大脑的特殊属性如何使我们能够将感知画出来。
绘画和视觉至少在某种程度上，神秘的绘画能力似乎就是一种将大脑的状态转换到不同的视觉／感知
模式的能力。
当你能够掌握画家们看事物的特殊方法时，你就能画画了。
这并不是说当我们知道了他们进行创作的大脑过程后，伟大的艺术家如达·芬奇和伦勃朗的作品就不
令人惊叹了。
事实上，科学研究使那些经典作品看起来更加不同寻常，因为这让观赏者转换到画家的模式，并用画
家的方式来欣赏作品。
用画家的方式看事物绘画并不难。
看事物，或者更确切地说，转换到一种视觉的特殊模式才是真正的问题。
你可能现在不相信我。
你可能觉得你的视觉很好，而绘画很难。
但反过来才是正确的，这本书中的训练就是为了帮助你完成思维转换和获得双重利益而设计的。
首先，为了能全神贯注。
你需要通过意志力达到视觉的、感知的思维模式。
其次，用不同的方式看事物。
这两项都能保证你把画画好。
许多画家都曾说过他们画画时看到的事物与原先不同了，并且经常提到绘画把他们带到一个更改过的
意识形态里。
在那种不同的主观状态里，画家们表示他们的感觉被转移，“与作品合二为一”，并能够抓住他们平
常掌握不了的相互关系。
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媒体关注与评论

这本书“不仅是一本讲绘画的书，更是一本讲生存的书。
原本是教人如何绘画的优秀教材，却不能仅仅当做一本教材来看待。
它解放了很多人的思想”。
　　——《洛杉矶时报》
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编辑推荐

《五天学会绘画(第22版)》：《纽约时报》畅销书。
一堂提高创造力和艺术家自信课。
通用电气、AT&T、IBM、迪士尼和苹果电脑等500强企业创造力培训用书。
《五天学会绘画(第22版)》的五天神奇课：1.画自画像2.把自己倒着画3.变左脑思维为右脑思维4.开发
创造力5.仅仅五天你对世界的看法已发生改变。
绘画像骑单车一样容易！
五天学会绘画·五天左脑换右脑·五天开发创造力里程碑式的经典。
 编者的话：小时候，我作为学生常在课堂上开小差，而开小差的最佳方式就是拿一支铅笔画画。
成人后经常开会，开到乏味处也是拿一支笔画画。
现在，这本让你可以酣畅淋漓、自由发挥且还会有成就感的“开小差书”出来了。
而且从历史上看，不少大师的发明就是从画一些不经意的草图这种方式开始的。
这本书的作用我认为起码有：一、从零开始学绘画且不需要任何基础；二、现在流行涂鸦文化，关于
涂鸦，我认为这是一本最好的书；三、现在数码相机流行，但眼睛却成了白痴，这本书却能在五天时
间里让你远离成为白痴的危险。
基于此，我向你推荐本书。
最后，还推荐大家试试本书中的神奇五步：1.画自画像2.把自己倒着画3.变左脑思维为右脑思维4.开发
创造力5.仅仅五天，你会发现你对世界的看法已发生改变
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名人推荐

这是一本教你学习绘画的一本书，但这更是一本开启你心灵之门的一本书，她教给你更好的观察这个
世界的方法，从而给你创意和灵感。
书中说到：你之所以不会画画，是因为你没有学会更好的看事物，或者可以说，是你没有看清楚你要
画的东西。
这句话是否也可推而广之，你之所以不擅于沟通，是因为你没有学会如何来观察你的沟通对象，你没
有仔细聆听；在程序开发的时候，你之所以设计过度或设计不足，是因为你没有看清楚你要做什么，
你的需求甚至都不清；或许你曾经抱怨你的团队不够优秀，不能承担责任，可是或许真正的原因是你
还不够了解他们，或许你不服，可是就像书中所说：在我画他的脸之前，我甚至都没有仔细看过他的
脸。
想想自己，身边很多熟悉的人其实还不够熟悉，想一想，曾经年少的我们发过多少牢骚和抱怨，可是
这是因为我们没有看清楚啊，如果看清楚了，我们提出的应该是解决方法，而不是抱怨。
想到几天前，和朋友们去打乒乓球，打完回家的时候，感觉非常不错，朋友们都夸我进步很快。
想想那天刚开始打得时候，也很差，可是自己忽然告诉自己，要注意观察对方表情和回球动作，这样
应该会好一些。
一试这个方法，果然非常奏效，于是越打越高兴。
这时候，自己又忽然对自己说，你还要仔细看清楚打过来的球，看清楚它的速度，它的旋转，它的轨
迹。
这个方法一用，打得就更好了，感觉飞过来的球似乎慢了，似乎能很好的感觉什么时候该出拍了，啊
，太高兴了，比起以前，进步真的很大。
现在想来为何会这样，原因是否就是：我尝试了努力去看清楚我要回的球，于是一切就自自然然了。
书里接着说，绘画是一项可以学习的技能，所谓的绘画能力，就是一种将大脑的状态切换到不同的视
觉／感知模式的能力，只要你能掌握画家们看事物的特殊方法后，你便能画画了。
之所以我们没有掌握这种方法，或许是因为我们的思维模式，这就是左脑为主体的思维模式。
大家都知道，人的左脑擅长语言、逻辑、时间、会聚，右脑擅长图像、创意、空间、发散。
两个半脑只有一样的发挥作用，人才拥有智慧。
可是问题是，由于很多时候左脑处于主导地位，它往往会越庖代俎，右脑擅长的事情，它也强着做，
而往往又做不好。
绘画是右脑擅长的事情，所以如果是左脑思维，我们便画不好画。
想起玩找别扭游戏（一种在两幅画中找出不同的五个地方的游戏）的时候，开始很慢，比起同伴来差
了一截，可是随着玩得次数的增加，很多回一眼就找出3到4个，想想如何找到的，却又说不清。
又想到自己的棋艺很差，但那次下盲棋却赢了比自己高的同学，那时棋盘就像一幅画一样在脑袋里那
么清晰，每个子都那么安静的在那里，那是如何记住的真的说不清楚，要知道平时记忆力那么的差劲
。
之所以能这样，是否就是因为右脑思维。
作者还告诉我们，10岁以前的小孩子，由于左右脑还未明确分工，所以往往是右脑思维（这或许是孩
子们都喜欢漫画和卡通的原因），想想孩子们的画，是多么有意思，虽然幼稚，但却往往自有道理。
而十岁到十二岁孩子的画，往往试图让画中的事物“看起来更加真实”，而由于缺乏技巧，很多孩子
对自己的画失去了信心，从而不再画画，这也就是很多成年人，他们也许是博士、也许是科学家，但
他们画永远停留在他们10岁的时候。
孩子之所以会想要写实，是因为左脑的发展，语言的发展，社交的要求，这是大事所趋，只是如果能
够更多的保留右脑的思维，那就更好了。
作者在接下来的几章里，重点介绍了很多的技巧和一些练习来锻炼你的右脑思维，如果你想画好画，
还要好好练习啊。
请记住毕加索的名言吧：绘画是一个讲述真实的谎言。
任何好的艺术作品其实都是在讲述真实，只是这种真实在人们眼里往往却是谎言，这或许就是我们无
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法理解那些抽象派画家的画的原因吧。
有的时候，孩子的画比大人的更好，因为他们在讲述真实。
无名如果说有人给你讲五天将教会你学会绘画并掌握绘画的全部精髓，而且不论他是5岁小孩还是50岁
的大人，五天之后他不但掌握所有技巧，而且他对这个世界的看法都会发生改变。
你一定认为他不是一个疯子就是一个骗子，但事实上真有这样的绘画教程。
这样神奇的教程来自一个美国加州大学的艺术学博士、著名画家贝蒂的头脑。
贝蒂长期从事艺术及研究工作，有一天她对诺贝尔医学奖得主斯贝瑞关于大脑研究的成果发生了极大
的兴趣。
斯贝瑞认为人的大脑有两种思维模式，一个是左脑模式一个是右脑模式，而事实上我们绝大部分习惯
于左脑思维模式。
贝蒂很快将这个医学上的成果应用到自己的美术教学上，贝蒂惊奇地发现她自己获得了意想不到的巨
大成功。
在华盛顿州西雅图市的一个绘画成年班上，贝蒂崭新的美术教学理论得到了验证：这个成年班的学生
绘画水平不一，受教于不同的老师，有着不同的的美术背景和不同的绘画技巧。
他们第一天的作品和第五天的作品有着天壤之别，连学员自己都感到惊叹，自己五天后为什么会有如
此大的进步。
学员们的作品整体显示了巨大的提高，并且有的在作品中表现了令人惊叹的绘画技巧。
贝蒂绘画技巧分为如下五项基本技能：一是对边线的感知；二是对空间的感知；三是对相互关系的感
知；四是对光线和阴影的感知；五是整体和整合的感知。
这五种感知其实是对个人观察习惯的重新训练。
通过熟悉这五种技能，不知不觉你就成为一个优秀的画手。
当然你还只能成为一个画手。
一位跟随贝蒂学画的学生深有体会地说：“贝蒂老师教会我怎么样更多依靠自己看事物的方式，这太
让人惊奇了。
我觉得基本绘画技巧就像是写字和骑自行车一样简单，我们完全可以依靠自己的天分获得和发展这项
技能。
我们所有的人都可以绘画，并且欣赏别人的绘画，就像贝蒂教授的那样。
贝蒂教会你画画，更重要的是教会你怎样看眼前的事物。
”贝蒂的诀窍在于她完全领悟到了人类思维的秘密，一般人习惯于左脑思考问题，而且这个世界也习
惯于左脑思考问题。
天才之所以天才完全是不同的思考方式，他们天生习惯右脑，他们天生习惯用左手。
天才不习惯于用语言，他们习惯于直觉，他们的直觉往往更接近于事物本身。
世界上一些知名的人物也往往都是左撇子，爱因斯坦、卓别林、维多利亚女王、本杰明？
福兰克林、恺撒大帝、查尔斯王子、玛丽莲？
梦露、乔治？
布什等等。
其实人类的思考的秘密一直就是这样的简单，贝蒂成功地通过绘画技能的训练，揭示了人类要如何学
会转换思考模式，使得每一个人迅速获得真实认知世界的方法，而学习美术的过程实际上就是重新观
察这个世界重新理解这个世界的过程。
《江南时报》（2003年06月03日第十九版）责任编辑：文松辉
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