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前言

教师是一种特殊的专门职业，他们的工作对象是人。
而中学教师的工作对象主要是12～18岁左右的中学生。
作为一名中学教师，其职责是对学生进行思想道德素质、科学文化素质、身心健康素质等方面的培育
，促进学生德智体美全面发展，成为社会主义的建设者和接班人。
为此，教师必须具备一定的师德、师智和师能。
师德，包括有高度的思想政治觉悟，高尚的思想道德品质，强烈的社会责任感和事业心；师智，包括
有厚实的专业基础知识，宽广的教育科学知识，聪颖而敏捷的思维；师能，主要是指从事教师职业的
各种能力，包括教学能力、科研能力、组织活动能力、学习能力、创造能力，以及做学生工作的能力
等。
教师培育学生的工作是一种专门的学问和科学，决非每个人都能承担这一光荣和繁重的任务。
因为他们的工作对象是处在生理和心理发展变化过程中的青少年，这些青少年来自不同的地区、家庭
和生活环境，具有不同的兴趣爱好和个性特点，具有不同的智商、能力和学习基础。
有的人基础较好，反应灵敏，接受能力较强；有的人基础较差，反应迟钝，接受能力较弱；有的人渴
求知识，学习努力，上进心强；有的人不爱学习，害怕艰苦，不求上进；有的人贪图安逸、享乐，自
我控制能力差；有的人性格孤僻，不太合群⋯⋯面对这些活泼的、个性各异的、基础不同的中学生，
学校和教师要在有限的3年到6年内，通过教育活动，使他们在原有的基础上各方面都要有较大的提高
，较大的进步，是十分艰巨和困难的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青少年心理与辅导>>

内容概要

　　《青少年心理与辅导》主要内容了从这一编写宗旨出发，《青少年心理与辅导》的主线是青少年
心理。
它反映的是个体在青少年期这一特定的人生过渡期的心理现象。
这一心理现象可以从两方面来概括。
一方面，可以从发展心理学角度揭示青少年心理发展的特点和规律。
在《青少年心理与辅导》中将收集国内外的大量研究资料，集中论述青少年的认知心理、情意心理、
自我意识心理、需要心理、价值观心理等方面在发展上的特点，力求有重点地勾勒出青少年期个体心
理发展的基本面貌，以便学习者能把握青少年期最主要的心理发展的事实。
这里共有5章，构成《青少年心理与辅导》上编的主要内容。
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章节摘录

这种理论观点的基本含义是，青少年期心理发展的实质是社会因素作用的结果。
德国心理学家勒温(Lewin，1870-1947)受物理学中场的概念和心理学中的格式塔理论的直接影响，提出
独特的心理发展观——心理场论。
他指出，人的行为是在心理生活空间(psycho-logical life 8pace卜一心理场中发生的，这个场包括两个系
统：人和环境。
这里的人包含由心理、生理形成的各种特性，实为个性，可分成两类：与环境直接接触的知觉运动类
和与环境非直接接触的由思想、愿望等组成的个体内部类。
这里的环境不是真实环境的原貌，而是被主体感受的，甚至想象到的东西，实为心理环境。
它又可分成三类：接近环境、障碍环境和背景环境。
接近环境对人有引力作用，障碍环境对人有斥力作用。
人的行为正是由个性与心理环境相互作用形成的各种引力、斥力的合力所决定。
他认为，个体心理发展取决于心理场的变化：一是无论个人内部还是环境都将不断分化，成人比儿童
能意识到更多的区分内部经验和社会事件的各种概念范畴；二是心理场内的各种界线更加明确，成人
比儿童更少混淆现实与非现实、自己与他人的区别。
青少年期恰是儿童心理场向成人心理场的过渡期，处在两个心理场的边缘上，所以青少年也被他称为
。
边缘人”(marginal man)。
这个阶段的特点是：一是在从儿童活动范围到成人活动范围的运动中，整个心理场在扩大，从而使青
少年接触到更多的关于环境和自身内部的消息；二是扩大心理场导致对每一个新的范围的性质的更大
的不确定性。
而正是这些使青少年表现出一系列心理和行为特点，诸如情绪不稳定、价值观冲突、理想上的根本变
化等。
因此，勒温事实上是把青少年期心理发展的实质看作为环境和心理相互作用的结果，强调环境对青少
年心理发展的影响。
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后记

对教育对象——青少年心理的认识及其相应的心理辅导工作的了解，是当代教师必备的知识，也是提
高教书育人工作的科学性和艺术性的必要前提之一。
这里涉及到两方面的科学内容：青少年心理和心理辅导。
青少年心理属于研究一个人生命全程中心理发生、发展规律的科学——发展心理学中的一个研究领域
，而对青少年的心理辅导又为现代学校心理辅导的一个主要方面。
现在我们把这两方面的知识有机地结合起来，使我们在认识青少年心理特点的基础上，学会对其进行
必要的心理辅导，以有利于我们在学校教育工作实践中，更有效地帮助正处于青少年期的学生积极地
生活、学习，健康地走向社会、走向成熟，获得各方面素质的和谐发展，因此，本书的宗旨是为师范
生和在职教师从事教书育人工作提供有关教育对象——青少年心理及其辅导方面必要的知识。
从这一编写宗旨出发，本书的主线是青少年心理。
它反映的是个体在青少年期这一特定的人生过渡期的心理现象。
这一心理现象可以从两方面来概括。
一方面，可以从发展心理学角度揭示青少年心理发展的特点和规律。
在本书中将收集国内外的大量研究资料，集中论述青少年的认知心理、情意心理、自我意识心理、需
要心理、价值观心理等方面在发展上的特点，力求有重点地勾勒出青少年期个体心理发展的基本面貌
，以便学习者能把握青少年期最主要的心理发展的事实。
这里共有5章，构成本书上编的主要内容。
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编辑推荐

《青少年心理与辅导》由上海教育出版社出版。
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