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内容概要

《心理健康教育活动手册(5年级第1学期)》内容简介：什么样的人是心理健康的呢？
他能正确认识自己，发现自己的长处，调控自己的短处；他能友好接纳别人，与同学、老师和睦相处
；他对学业充满热情与自信，取得成绩不骄傲，遇到挫折不气馁；
他对事物充满好奇与兴趣，勇于尝试，追求成功。

《心理健康教育活动手册》从小学一年级至初中三年级按学期编写，共18分册，形成系列，依据青少
年成长中亟需发展的心理素质要求，精心设计了形式多样的情景活动，让同学们在轻松愉快的参与中
，了解心理常识，学会心理的自我调节。
《心理健康教育活动手册》将记录你青少年时代的成长足迹。
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