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内容概要

本书是一本以咨询问答形式编写的通俗科普读物，全书介绍乳房的生理功能，解剖结构等基础知识、
乳房的自我检查方法和辅助检查的临床意义。
各种常见乳房病，如乳腺癌、乳腺增生病、乳房结核、乳腺炎、乳头溢液、乳房发育异常，乳房皮肤
病，乳房寄生虫病的防治。
本书既以常见乳房疾病为重点多加阐述，双注意到系统性和完整性。
    本书对乳房的健美、保健、哺乳的生理卫生等的内容给予指导和解释。
在治疗中既介绍中西药物的治疗，又适当介绍针炙、气功、饮食调养等方面知识。
    本书在编写中力求文字通俗、流畅，寓科学性于趣味性之中，深入浅出，易懂易读。
希望能成为一本广大妇女的保健参考书，为防病治病、醉后康复的良师益友。
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书籍目录

乳房的基础知识　1 你了解乳房的内部结构吗？
　2 乳房是怎样发育的？
　3 女性乳房发育包括哪些内容？
　4 乳房发育是不是代表性成熟？
　5 月经周期和乳房有什么联系？
　6 行经前为什么腋下和肩背会有像乳房一样出现胀痛？
　7 妊娠期乳房组织会出现哪些变化？
　8 乳腺的生理变化受哪些内分泌影响？
　9 中医对乳房解剖生理怎样认识？
　10 中医理论如何解释女子性的发育？
　11 哪些脏腑、经络和乳房关系最密切？
　12 冲、任二条经络和乳房的关系如何？
　13 中医所说的“肾”和乳房有什么关系？
乳房的炎性疾病　14 急性乳腺炎是怎样发生的？
　15 中医为什么称产后乳腺炎为“外吹乳痈”？
　16 中医中药怎样治疗急性乳腺炎？
　17 为啥中药治疗急性乳腺炎，蒲公英不可少？
　18 乳腺炎形成僵块中医怎么治？
　19 怎样用按摩法防治乳痈？
　20 急性乳腺炎针炙如何治疗？
　21 生大饼外敷治疗乳腺炎有科学根据吗？
　22 急性乳腺炎如何预防？
　23 妊娠期怎么也会得乳腺炎？
　24 内吹乳痈是怎么一回事？
用药有什么特点？
　25 患急性乳腺炎后怎样调整护理？
　26 怎样鉴别急性乳腺炎与炎性乳腺癌？
　27 急性乳腺炎是不是都要回奶？
　28 传囊乳痈是怎么回事？
　29 什么叫粉刺性乳腺炎？
　30 浆细胞性乳腺炎与急性乳腺炎有什么不同？
　31 吸烟和乳晕部脓肿有关吗？
乳腺增生病及纤维腺瘤　32 “乳腺增生”是怎么回事？
　33 乳腺增生病的发病率为什么近年有增高？
　34 中医称的“乳癖”包括哪些乳房病？
　35 乳癖和不孕相关吗？
　36 乳癖伴不孕有些什么药膳？
　37 黄体功能不全为什么引起乳腺增生和不孕？
　38 乳腺增生病怎样辨证论治？
　39 乳腺病伴月经不调怎样调整？
⋯⋯乳房溢液与疾病乳腺癌其他乳房疾病乳房的检查产后乳房的保健与护理乳房健美与保健
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