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内容概要

中小学生正处于长身体、长知识的关键时期，机体的防御机制还不太完善，容易罹患某些疾病。
本书针对这一特殊群体，介绍了370余种常见疾病及健脑益智、助长发育食疗方的原料配比、制作方法
、吃法和功效；所介绍的食疗方不仅取材方便、制作简单，而且口感良好、疗效可靠。
可供广大家长、医师、营养师、药膳师及烹饪爱好者参考使用。
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