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内容概要

孩子是未来的主人，在这样一个高速运转的社会中，要做到处变不惊、应对自如，就需要作父母的从
小对他们进行全面的培养，即多元化智能培养。
本书分九个部分，着重介绍父母应该如何培养和提升孩子的多元智能，也即8Q，主要包括孩子的智力
商（IQ）、情绪商（EQ）、逆境商（AQ）、创造商（CQ）、社交商（SQ）、道德商（MQ）、理财
商（FQ）和体能商（PQ）等8个部分。
本书内容丰富，可操作性强，是为人父母的好助手。
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第一章 多元的世界需要多元的智能  一个都不能少——决定孩子命运的八种智能商  正确看待8Q培养第
二章 智力商  智商高的六类孩子  智力七巧板——构成智力的七个方面  为孩子创造益智的生活环境  摆
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之五：让孩子学会处理简单的人际关系第四章 道德商  身正为范，检点我们自己的行为  美德，美德，
让美促成道德  诚信为道德之本第五章 逆境商  独立生活没商量  给孩子一点小磨难  情到深入似无情  能
力无限极  换一种眼光看世界  关注孩子受挫后的五种表现第六章 创造商  让孩子真正成为“上帝”  发
散性思维——中国孩子思维发育中的“钙”与“锌”  是你亲手扼杀了天才  切莫因小失大  不要打断他
的“白日梦”第七章 社交商第八章 理财商第九章 体能商
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