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内容概要

本书共分为六章，具体内容为Windows XP瘦身全面攻略、Windows XP提速优化全面精通、Windows
XP系统维护专家速成、Windows XP使用技巧一击即中、Excel界面视图随心变、Excel编辑技巧一把抓
。
    本书以“小而精的技巧”为出发点，以精选的关键步骤图解标明学习的重点，令学习过程不再是枯
燥的文字阅读，使读者花费最少的时间，以最轻松的方式，学习到最实用的技巧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<Windows XP与Excel进阶�>>

书籍目录

第一章　Windows　XP瘦身全面攻略　1.1　对系统分区进行瘦身　　1.1.1　移动系统文件夹瘦身法　
　1.1.2　移动应用软件瘦身法　　1.1.3　移动系统文件瘦身法　1.2　对系统文件进行瘦身　　1.2.1　
删除系统文件备份　　1.2.2　删除驱动及升级程序备份　　1.2.3　删除无用的文件　　1.2.4　用瘦身
专家为XP减肥　　1.2.5　卸载不用的Windows组件　1.3　修改设置给系统瘦身　　1.3.1　关闭休眠　
　1.3.2　关闭系统还原　　1.3.3　缩小回收站空间　　1.3.4　关闭内存转储第二章　Windows　XP提
速优化全面精通　2.1　Windows　XP启动大提速　　2.1.1　加快启动速度　　2.1.2　优化启动后台服
务　　2.1.3　优化硬件配置加速启动　　2.1.4　优化自动加载程序　　2.1.5　其他启动加速方法　2.2
　Windows　XP性能大优化　　2.2.1　优化磁盘性能　　2.2.2　虚拟内存的高级优化设置　　2.2.3　
优化系统性能　2.3　Windows　XP网络优化与故障处理　　2.3.1　提升上网速率20％　　2.3.2　优化
注册表提升上网速度　　2.3.3　IE览性能优化第三章　Windows　XP系统维护专家速成　3.1　增
强Windows　XP安全性　　3.1.1　巧妙实现双系统互不干扰　　3.1.2　配置管理Windows　XP防火墙
　　3.1.3　玩转Windows　XP文件共享功能　　3.2　维护Windows　XP系统轻松做　　3.2.1　使用系
统还原功能　　3.2.2　用密码重设盘恢复密码第四章　Windows　XP使用技巧一击即中　4.1　挖
出Windows　XP的高级功能　　4.1.1　让电脑担任免费传真机　　4.1.2　巧妙管理Windows　XP关机
　4.2　让WindowsXP适应性更高　　4.2.1　在Windows　XP中使用繁体版软件　　4.2.2　快速切换不
同的工作环境　　4.2.3　给Windows　XP加把锁第五章　Excel界面视图随心变　5.1　让Excel用起来更
顺手　　5.1.1　创建自定义工具栏　　5.1.2　自定义菜单内容　　5.1.3　按钮和菜单项的高级设置
　5.2　Excel视图管理技巧　　5.2.1　拆分单元格方便资料核对　　5.2.2　固定表头表格制作与打印　
　5.2.3　在Excel中玩隐藏　　5.2.4　用视图管理器管理视图　　5.2.5　利用VBA来隐藏工作表第六章
　Excel编辑技巧一把抓　6.1　Excel数据输入的技巧　　6.1.1　巧妙输入各种资料　　6.1.2　文本输入
技巧　　6.1.3　表格排序技巧　6.2　单元格数据有效性编辑　　6.2.1　巧用数据有效性控制　　6.2.2
　条件格式设置技巧　6.3　斜线表头制作技巧　　6.3.1　制作单斜线的表格　　6.3.2　制作双斜线的
表头　6.4　Excel格式设置省工夫　　6.4.1　格式应用技巧　　6.4.2　格式设置技巧　　6.4.3　Excel常
用格式的快捷键　6.5　Excel表格图片另存与截取　　6.5.1　将图表另存为GIF/JPG文件　　6.5.2　
将Excel表格内容复制成图片

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<Windows XP与Excel进阶�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


