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前言

社区医生和乡村医生是我国医疗卫生服务体系的一支重要力量，承担着为人民群众提供基本医疗服务
和疫情报告、预防保健、健康教育等工作任务，在防病治病中发挥着重要的作用，为维护人民健康做
出了突出贡献。
随着我国卫生事业的发展和广大群众生活水平的不断提高，基层医生的业务能力和服务水平仍不能满
足我国广大群众对卫生服务日益增长的需求。
因此，针对目前基层医生队伍现状，制定新时期教育规划，进一步提高基层医生学历层次和业务水平
，是适应新形势下卫生改革与发展的需要，是基层医生教育工作面临的紧迫任务。
2001-2010年全国乡村医生教育规划指出：到2010年底，在经济或教育发达地区，30％以上的乡村医生
接受专科以上的高等医学教育；在经济或教育欠发达地区，15％以上的乡村医生接受专科以上的高等
医学教育；其余的乡村医生应具有中专学历。
90％以上的省、区、市建立、健全乡村医生在岗培训制度，90％以上的乡村医生接受定期的在岗培训
。
国务院关于发展城市社区卫生服务的指导意见指出，到2010年，全国地级以上城市和有条件的县级市
要建立比较完善的城市社区卫生服务体系。
具体目标是：社区卫生服务机构设置合理，服务功能健全，人员素质较高，运行机制科学，监督管理
规范，居民可以在社区享受到疾病预防等公共卫生服务和一般常见病、多发病的基本医疗服务。
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内容概要

肾脏病学是一门基础医学与临床医学密切联系的学科。
在现代临床医学中，肾脏病学已经广泛地渗透到其他临床学科之中，临床医生掌握肾脏病学基础理论
知识和诊治技术的重要性日显突出。
在世界范围内，慢性肾脏病（chronic kidney disease，CKD）的发病率呈现逐年增加的趋势，在我国亦
如此。
CKD具有患病率高、医疗费用巨大、易合并心血管疾病而导致病死率、致残率高等特点。
北京地区的流行病学调查显示，40岁以上人群CKD患病率达9.14％，据此推算我国40岁以上人群CKD
患者达4400万。
因此，做好肾脏病的防治工作，对我国的广大临床医生来说尤为重要。
为了普及肾脏病的理论知识，帮助广大基层医务工作者全面、系统地掌握肾脏病知识，我们编写了这
本《泌尿系统与疾病》。
    本书参考了国内外肾脏病学的有关文献及研究成果，从泌尿系统的正常结构、功能到常见疾病的基
础理论与临床实践，进行了较为系统的阐述。
本书篇幅不大，简明扼要，科学性强，概念清楚，结构严谨，言之有据，材料来源经受得住考验，能
反映本学科最基本的内容。
本书作者大部分为有丰富临床经验的医生；同时，我们也邀请了有深厚理论基础的解剖、生理等基础
医学老师参与本书编写，做到基础与临床紧密结合，内容全面，实用性强，具有一定的指导意义。
希望通过这样的一本教材，让基层医生能了解、运用当代肾脏病的知识和技能，为所服务的地区提供
符合要求的、高质量的基本医疗服务。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<泌尿系统与疾病>>

书籍目录

第一章  泌尿系统器官的形态与功能  第一节  肾  第二节  尿路系统  第三节  肾小球的滤过功能  第四节  
肾小管和集合管的重吸收和分泌功能  第五节  尿液的浓缩和稀释  第六节  尿生成的神经体液调节  第七
节  尿的贮存和排放第二章  泌尿系统疾病的症状  第一节  常见临床表现    蛋白尿和管型尿    尿量异常和
排尿异常    肾性高血压和肾性贫血  第二节  水、电解质代谢紊乱    高、低钠血症    高、低钾血症    高、
低钙血症    高、低磷血症    高、低氯血症    高、低镁血症  第三节  酸碱平衡紊乱    酸碱的正常代谢    酸
碱平衡化验指标及其临床意义    酸碱失衡    混合型酸碱平衡障碍第三章  泌尿系统疾病  第一节  原发性
肾小球疾病    急性肾小球肾炎    急进性肾小球肾炎    慢性肾小球肾炎    隐匿型肾小球肾炎    肾病综合征 
第二节  肾功能不全    急性肾衰竭    慢性肾衰竭  第三节  肾小管-间质性疾病    急、慢性肾盂肾炎    间质
性肾炎    肾小管酸中毒（RTA）  第四节  肾血管疾病  第五节  全身疾病引起的肾损害    糖尿病肾病    系
统性红斑狼疮性肾炎    多动脉炎肾损害    肺出血-肾炎综合征    过敏性紫癜性肾炎    乙肝病毒相关性肾
炎  第六节  先天性异常、肿瘤、外伤    肾癌    肾盂癌    膀胱肿瘤    泌尿系统损伤    肾、尿路的主要先天
性异常  第七节  尿路结石    上尿路结石    膀胱结石  第八节  泌尿系统感染    上尿路感染    下尿路感染    
男生殖系统感染

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<泌尿系统与疾病>>

章节摘录
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