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前言

　　溃疡性结肠炎（uleerative colitis，UC）是西医学名称，属于中医学“久泄”、“肠澼”、“久痢
”范畴。
UC首度出现是在1859年，由。
Wilks首先描述了UC的临床症状和体征，当时对UC认识较少，尚未形成统一的诊断标准。
1920年UC在医学界正式被公认，1956年我国首次报道了UC的临床病例，1978年颁布uC诊断标准草案
。
我国对UC的认识与诊断发展相对迟缓，也缺少足够的重视，这与该病在欧美国家多见、亚非国家相
对少见有关。
但近年来随着人们生活水平的提高，饮食结构、社会节奏和生活方式的改变，以及诊断水平的提高
，UC的发病有上升趋势，起步相对迟于西方国家的UC的诊疗技术在我国正在得到广泛重视和提高。
由于UC治愈难度大，并与结肠癌的发病存在一定的关系，传统的西医疗法具有一定疗效，但用药时
间较长，疗效不稳定，且易反复发作。
UC已被世界卫生组织列为现代难治病之一，受到医学界的普遍重视，也成为当前中医药界在消化领
域所关注的热点。
　　中医药在治疗UC疗效上占有一定的优势，诸多医家及学者从临床与基础角度对中医药、针灸治
疗溃疡性结肠炎进行了深入的研究，显示了中医药疗法的优效性，但亦有诸多亟待解决的问题。
　　纵观目前中医药治疗UC的临床文献报道，虽然在整体治疗UC方面较之西医具有明显的优势，但
对于本病的诊断标准把握不够严格；中医分型不一致；疗效判定标准欠统一；中医药临床类似疗法重
复报道多；针对病程分期和不同证型间的疗效，以及对远期疗效的随访和复发的预防报道较少；缺乏
循证医学原则，样本量的选取比较随意，缺乏随机对照；安慰剂、双盲法运用较少；对于临床疗效不
理想的样本，没有深究其原因。
缺少溃疡性结肠炎癌前病变期监测的研究；在方药研究上不按照药物临床试验质量管理规范（GCP）
进行，对临床上某些疗效确切的方药缺乏质量控制和规范化推广；而某些尚未明确疗效的方药，却过
早进入了新药研发的动物研究；中药的剂型、有效成分、给药途径、中药复方的拆方等方面研究较少
。
针灸治疗则存在配穴组方各异、操作方法种类繁多、实施结果描述不详、统计方法欠规范等问题，缺
乏严格的诊断标准和疗效判断标准。
由于存在诸多不足，以至于目前临床上尚未形成一个公认的UC中医药诊疗标准，这不仅影响了对中
医药治疗UC疗效的评价，也不利于中医药疗法的推广应用。
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内容概要

　　《溃疡性结肠炎：中医诊断与治疗》共分为上、中、下三篇。
上篇为基础篇，包括中医对肠腑病证（溃疡性结肠炎）的形成、发展及肠腑生理病理等相关方面的认
识，西医对溃疡性结肠炎在解剖、生理、病理等方面的研究，以及中、西医从不同角度对溃疡性结肠
炎病因病机与发病机制等方面的论述，并对溃疡性结肠炎的流行病学和中医学中各种类似病证的认识
加以论述。
中篇为诊断、治疗篇，从溃疡性结肠炎的诊断与鉴别诊断、临床表现与分型分期、中医辨证和疗效标
准、中西医的各种治疗方法，以及预防、预后、中医调护等方面进行了较为全面的论述，并对特殊类
型的溃疡性结肠炎、溃疡性结肠炎肠外表现和并发症等作了详细介绍。
下篇为研究进展篇，此篇阐述了中西医对溃疡性结肠炎认识的异同点，中医治疗溃疡性结肠炎的优势
，重点对中医药包括针灸治疗溃疡性结肠炎的现状及其免疫调节机制，以及临床与实验研究进展予以
全面介绍。
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章节摘录

　　上篇 基础篇　　第一章 溃疡性结肠炎的概念及流行病学　　第一节 溃疡性结肠炎的中西医概念
　　一、溃疡性结肠炎的中医概念　　由于认识上的差异，对疾病的分类方法的不同，西医学上的许
多疾病名称在中医学上找不到一一对应的关系，但是，这并不等于中医对其没有认识。
西医概念的某一疾病可能会包括中医学上的许多疾病，同时，中医学概念的某一病名也可能包含了西
医几种疾病。
“溃疡性结肠炎”这一西医病名，就是这样一个例子。
中医无“溃疡性结肠炎”病名，根据其临床表现应归属于中医学的“肠澼、久泻、久痢、便血、休息
痢、冷痢、下痢、血痢、疳痢、疳湿痢、滞下、肠风下血、脏毒”等范畴，而肠游又是对痢疾的统称
。
　　虽然从理论上将溃疡性结肠炎的诊断分为湿热内蕴型、脾胃虚弱型、脾肾阳虚型、肝郁脾虚型、
阴血亏虚型和气滞血瘀型等6种证型，但在临床实际工作中常常遇到两种甚至两种以上证型交织在一
起的情况，在这种情况下，就应该仔细检查、详细了解疾病的起因、发病诱因和临床表现，以某一种
证型作为主证型，以其他作为次要证型，治疗以主攻主证兼顾次证，及时根据疾病的转归调整治疗方
案，做到法随证变，方合证情，充分体现中医学的辨证论治的思想。
　　二、溃疡性结肠炎的西医概念　　溃疡性结肠炎，简称溃结（UC），于1875年首例报道。
1973年世界卫生组织医学国际组织委员会，将本病定名为特发性结肠炎，又称慢性非特异性溃疡性结
肠炎，以区别于各种特异性炎症。
但由于临床的一致性，目前，国内外学者仍多沿用溃疡性结肠炎这一病名。
　　本病是一种病因不明的，主要累及直肠和乙状结肠的黏膜和黏膜下层的浅表性、非特异性炎症病
变为主的消化道疾病，可扩展至降结肠、横结肠，少数可累及全结肠。
偶尔涉及回肠末段，有称为“倒灌性回肠炎”。
本病首先是黏膜浅层的弥漫性炎症改变，广泛性充血，继之水肿、肥厚和脆性增加，多数脓疡形成并
融合后可产生浅小溃疡，进而发展为大溃疡，是本病的特点。
晚期由于结肠组织增生，使肠壁变厚、变窄，肠管变短。
临床表现以黏液脓血便、腹痛、腹泻或里急后重为主。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《溃疡性结肠炎：中医诊断与治疗》对溃疡性结肠炎的中西医认识、防治及研究作了较为全面的
阐述，重点突出了中医防治的优势，集临床实用和理论研究为一体，内容详尽，概括全面，是一部关
于溃疡性结肠炎中医临床应用与研究的专著，可供临床医务工作者、医学院校师生、广大中医针灸爱
好者参考。
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