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作者简介

王慎中 (1509～1559）字道思，早年因读书于清源山中峰遵岩，号遵岩居士，后号南江。
因家庭排行第二，又称王仲子。
 晋江（今属福建）人。
明代诗人、散文家，嘉靖八才子之首，为明朝反复古风的代表人物之一。

陆粲（1494-1551），字子余，长洲人。
生于明孝宗弘治七年，卒于世宗嘉靖三十年，年五十八岁。
嘉靖五年中进士。
早入词馆，颇负盛名。
补工科给事中，挺直敢言。
因争张福达狱，廷杖下诏狱。
寻草疏论张璁、桂萼，谪贵州都镇驿丞。
迁永新知县，善治盗，以念母乞归。
母没，未终丧而卒。
粲研心经史，学问宏博。
著有《陆子余集》八卷，又有《左传附注》、《春秋胡氏传辨疑》及《左氏春秋镌》，（均四库总目
）并传于世。
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