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内容概要

　　《南宋全史》为一部规模较大的全面研究南宋历史的专著，本书为其第一卷，主要研究政治史、
军事史，和南宋境内的民族关系。
本书分上下两卷，上卷研究南宋前期高宗和孝宗两朝的政治军事，下卷研究光宗、宁宗、理宗、度宗
四朝的政治军事，以及南宋灭亡的经过。
南宋的民族关系史也在下卷。
本书对这些复杂的历史问题常有令人信服的剖析和中肯的评价，可以说，史识高明，不人云亦云，不
掺杂个人好恶，是本书的亮点。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<南宋全史（全二册）>>

作者简介

　　何忠礼，1938年生，浙江绍兴人。
1962年毕业于杭州大学历史系，19784F师从著名宋史专家陈乐索、徐规教授攻读宋代史研究生。
毕业后留校从事中国古代史、中国古代史史料学、中国选举制度史等学科的教学和研究工作。
后为浙江大学历史系教授、博士生导师。
曾担任浙江省中国古代史学科带头人、日本京都大学人文科学研究所外国人研究员、广岛大学文学部
非常勤讲师等。
现为抗州市社会科学院南宋史研究中心主任、浙江省南宋史研究基地首席专家、杭州市钱江特聘专家
。
主要著作有《宋史选举志补正》、《南宋史稿》（政治、军事部分）、《中国古代史史料学》、《科
举和宋代社会》、《宋代政治史》、《南宋政治史》、《南宋科举制度史》等，另有译著、点校类著
作多种，并发表论文百余篇。
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书籍目录

《南宋史研究丛书：南宋全史（1）》
　第一章 光宗朝的政治
　　第一节 光宗一朝的短期统治
　　　一、绍熙新政
　　　二、绍熙阙政
　　　三、光宗父子间矛盾的尖锐化
　　　四、寿皇之死和“绍熙内禅”
　　　五、宋金和平关系的继续
　第二章 宁宗朝的政治和军事
　　第一节 韩侂胄擅权与“庆元党禁”
　　　一、韩侂胄、赵汝愚的争权斗争
　　　二、庆元党禁
　　　三、韩侂胄的用人
　　　四、缓和社会矛盾的措施
　　第二节 开禧北伐与“嘉定和议”
　　　一、对金关系的变化
　　　二、开禧北伐
　　　三、吴曦之叛及其失败
　　　四、韩侂胄遇害和“嘉定和议”的签订
　　第三节 宁宗朝前期的政治和宋金关系
　　　一、杨皇后其人
　　　二、“嘉定更化”和金朝的衰落
　　　三、红袄军的反金起义
　　　四、“忠义军”的抗金斗争和李全叛宋
　　　五、宋金和议的废止
　　　六、金朝最后南侵的失败
　　　七、史弥远擅权的开始
　　第四节 宁宗一朝的结束
　　　一、“安于无为”——宁宗朝统治的特点和弊政
　　　二、史弥远废立阴谋的得逞
　第三章 理宗朝的政治和军事
　　第一节 理宗朝前期统治集团内部的纷争
　　　一、“霅川之变”和济王遇害
　　　二、史弥远擅权的继续
　　　三、理宗亲政与“端平更化”
　　第二节 理宗亲政前期的政治和军事
　　　一、蒙古“借道伐金”和南宋联蒙灭金
　　　二、“端平人洛”及其失败
　　　三、注重择相，重用老臣
　　　四、整顿吏治，减少冗滥
　　　五、整顿财政——稳定币值和节约开支
　　第三节 南宋抗击蒙（元）战争的开始
　　　一、蒙古人侵四川与南宋军队的抵抗
　　　二、蒙古人侵京湖与孟珙等人领导的抗蒙战争
　　　三、蒙古人侵两淮与南宋军队的抵抗
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　　　四、余玢守蜀和四川山城防御体系的构筑
　　　五、蒙古南侵的战略调整与南宋的防御对策
　　　六、蒙哥南侵与南宋钓鱼城保卫战的胜利
　　第四节 贾似道登台和鄂州之战
　　　一、贾似道登台
　　　二、鄂州之战与鄂州议和
　　第五节 理宗朝后期的腐朽统治
　　　一、理学正统地位的确立
　　　二、嬖宠浸盛，佞幸用事
　　　三、奢侈腐朽，怠于政事
　　　四、崇奉道教
　　　五、赃吏猖獗
　　第六节 南宋后期阶级矛盾的尖锐化
　　　一、剥削和压迫的加重
　　　二、各种民变的爆发
　　　三、南宋民变的特点
　第四章 贾似道擅权和理宗一朝的结束
　　第一节 贾似道擅权的开始
　　　一、整肃朝政，独揽大权
　　　二、拘留郝经，害国害己
　　　三、招纳李璮，得不偿失
　　　四、打算法的推行和刘整之叛
　　第二节 公田法、推排法的推行和度宗之立
　　　一、公田法推行的历史背景
　　　二、公田法推行的经过
　　　三、公田法的积极作用和失败原因
　　　四、推排法的推行
　　　五、度宗之立
　　　⋯⋯
　第五章 度宗朝的政治和军事
　第六章 南宋的灭亡
　第七章 南宋境的少数民族
　附录
　书中地图录
《南宋史研究丛书：南宋全史（2）》
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章节摘录

　　“忠义军”另一重要将领彭义斌反对李全的分裂割据活动，他致书沿江制置使赵善湘，提议联合
各路“忠义军”，率先讨伐李全，然后恢复中原。
淮东提点刑狱赵范也上书史弥远，积极支持彭义斌的主张。
但史弥远要他们“各享安靖之福”①，不仅拒绝对李全采取行动，反而任命媚事李全的徐唏稷为淮东
制置使。
徐唏稷上任后，一味迁就李全，甚至以“恩府”称李全，以“恩堂”称杨妙真。
不久，彭义斌与蒙古军战于五马山，兵败被俘，不屈而死。
李全乘机招诱山东，淮西忠义军各部，气焰更加嚣张。
当许国死后，李全从许国的书箱里看到了朝廷欲除掉他的密函，终于了解到南宋政府对他的真实意图
，于是趁金、蒙战争激烈进行之机，出兵山东掠地，北借金人、蒙古以自重；南依南宋以疑蒙古、金
人，并获得粮饷供给。
宝庆二年（1226）五月，李全在青州被蒙古军包围一年多后，终于投降了蒙古。
　　是年六月，李福以南宋政府没有提供粮饷为借口，与杨妙真合谋再次在楚州发动兵变，上任不久
的淮东制置使姚翀慌忙缒城逃归明州，不久也病死。
此后，南宋以“淮乱相仍，遣帅必毙”，再也不敢在楚州建立淮东制置司，而将防御重点从淮水移到
长江，改楚州为淮安军，“视之若羁縻州然”。
　　李全为了扩大自己的势力.请求蒙古允许他率兵南下，为表明灭亡南宋的决心，还断去自己的一指
为誓。
蒙古同意李全的请求，授权他主持山东、淮南行省事务，条件是每年要向蒙古国献纳金币。
十月，李全带领军队进入淮安，吞并了在淮安一带的忠义军队伍，势力进一步壮大。
　　史弥远见李全势力坐大，不断向其馈送粮饷，说这样可以“少宽北顾之忧”。
反之，南宋的军队却常常挨饿，将士们愤愤地说：“朝廷惟恐贼不饱，我曹何力杀贼！
”李全利用南宋供给的财力和物力，造战船，练水军，积极准备大举南下。
在这种情况下，史弥远仍不顾广大官员的反对，继续给李全加官晋爵，任命他为两镇节度使、开府仪
同三司、京东镇抚使等一系列官职，企图用笼络的方法阻止他的叛乱。
　　⋯⋯
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编辑推荐

何忠礼编著的《南宋全史(共2册)》是“南宋史研究丛书”之一。
大致按时间顺序，梳理了南宋历史，内容涉及：南宋的建立，南宋初期与金兵、伪齐、游寇的斗争以
及民变的基本平息，建炎后期、绍兴初期的政治和军事，三大将兵权被解除和“绍兴和议”的签订，
高宗朝中后期、孝宗朝、光宗朝、宁宗朝、理宗朝、度宗朝的政治和军事，贾似道擅权和理宗一朝的
结束，南宋的灭亡，南宋境内的少数民族等。
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