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前言

德波顿的《哲学的慰藉》一书选择西方哲学史上六位哲学家，从不同角度阐述了哲学对于人生的慰藉
作用。
人生中有种种不如意处，其中有一些是可改变的，有一些是不可改变的。
对于那些不可改变的缺陷，哲学提供了一种视角，帮助我们坦然面对和接受，在此意义上，可以说哲
学是一种慰藉。
但是，哲学不只是慰藉，更是智慧。
二者的区别也许在于，慰藉类似于心理治疗，重在调整我们的心态，智慧调整的却是我们看世界和人
生的总体眼光。
因此，如果把哲学的作用归结为慰藉，就有可能缩小甚至歪曲哲学的内涵。
当然，智慧与慰藉并非不能相容，总体眼光的调整必然会带来心态的调整，在此意义上，则可以说哲
学是一种最深刻的慰藉。
    全书中，我读得最有兴味的是写塞内加的一章。
部分的原因可能是，这一章比较切题，斯多葛派哲学家本身就重视哲学的慰藉作用，塞内加自己就有
以《慰藉》为题的著作。
作为罗马宫廷的重臣，此人以弄权和奢华著称，颇招时人及后世訾议。
不过，他到底是一个智者，身在大富大贵之中，仍能清醒地视富贵为身外之物，用他的话来说便是：
“我从来没有信任过命运女神。
我把她赐予我的一切——金钱，官位，权势——都搁置在一个地方，可以让她随时拿回去而不干扰我
。
我同它们之间保持很宽的距离，这样，她只是把它们取走，而不是从我身上强行剥走。
”不止于此，对于家庭、儿女、朋友乃至自己的身体都应作如是观。
塞内加的看法是：人对有准备的、理解了的挫折承受力最强，反之受伤害最重。
哲学的作用就在于，第一，使人认识到任何一种坏事都可能发生，从而随时作好准备；第二，帮助人
理解已经发生的坏事，认识到它们未必那么坏。
坏事为什么未必那么坏呢？
请不要在这里拽坏事变好事之类的通俗辩证法，塞内加的理由见于一句精辟之言：“何必为部分生活
而哭泣？
君不见全部人生都催人泪下。
”叔本华有一个类似说法：倘若一个人着眼于整体而非一己的命运，他的行为就会更像是一个智者而
非一个受难者了。
哲人之为哲人，就在于看到了整个人生的全景和限度，因而能够站在整体的高度与一切个别灾难拉开
距离，达成和解。
塞内加是说到做到的。
他官场一度失意，被流放到荒凉的科西嘉，始终泰然自若。
最后，暴君尼禄上台，命他自杀，同伴们一片哭声，他从容问道：“你们的哲学哪里去了？
”    蒙田是我的老朋友了，现在从本书中重温他的一些言论，倍感亲切。
作者引用了蒙田谈论性事的片断，评论道：“他把人们私下都经历过而极少听到的事勇敢地说出来⋯
⋯他的勇气基于他的信念：凡是能发生在人身上的事就没有不人道的。
”说得好，有蒙田自己的话作证：“每一个人的形体都承载着全部人的状况。
”然而，正因为此，这一章的标题“对缺陷的慰藉”就很不确切了。
再看蒙田的警句：“登上至高无上的御座，仍只能坐在屁股上。
”“国王与哲学家皆拉屎，贵妇人亦然。
”很显然，在蒙田眼里，性事、屁股、拉屎等等哪里是什么缺陷啊，恰好是最正常的人性现象，因此
我们完全应该以最正常的心态去面对。
一个人对于人性有了足够的理解，他看人包括看自己的眼光就会变得既深刻又宽容，在这样的眼光下
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，一切隐私都可以还原成普遍的人性现象，一切个人经历都可以转化成心灵的财富。
    在当今这个崇拜财富的时代，关于伊壁鸠鲁的一章也颇值得一读。
这位古希腊哲学家把快乐视为人生最高价值，他的哲学因此被冠以享乐主义的名称，他本人则俨然成
了一切酒色之徒的祖师爷，这真是天大的误会。
其实，他的哲学的核心思想恰恰是主张真正的快乐对于物质的依赖十分有限，无非是食、住、衣的基
本条件。
超出了一定限度，财富的增加便不再能带来快乐的增加了。
奢侈对于快乐并无实质的贡献，往往还导致痛苦。
事实上，无论是伊壁鸠鲁，还是继承了他的基本思想的后世哲学家，比如英国功利主义者，全都主张
快乐更多地依赖于精神而非物质。
这个道理一点也不深奥，任何一个品尝过两种快乐的人都可以凭自身的体验予以证明，沉湎于物质快
乐而不知精神快乐为何物的人也可以凭自己的空虚予以证明。
    本书还有三章分别论述苏格拉底、叔本华、尼采，我觉得相比之下较为逊色，没有把他们的精华很
好地呈现出来。
部分的原因也许在于，这三人的哲学是更不能以慰藉论之的。
尤其尼采，他的哲学的基本精神恰恰是反对形形色色的慰藉，直面人生的悲剧性质，以此证明人的高
贵和伟大。
一本好的通俗哲学读物的作用是让我们领略哲学的魅力，吸引我们走进哲学之门，本书无疑起到了这
样的作用。
至于在入门之后，怎样深入堂奥，与历史上这一个或那一个独特的灵魂深交，就要靠读者自己的修行
了。
    2008年12月11日于北京
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内容概要

　　尽管古往今来被称为哲学家的思想者千差万别，还是有可能在相隔几世纪之间找到一小群情貌略
微相似的人，其共同点就是忠于“哲学”一词希腊文的原意——“爱”“智慧”。
他们的共同爱好，就是就人生最大的痛苦的根源向我们说一些宽慰而切合实际的话；他们的共同精神
就是不向世俗低头，坚持独立思考。
徳波顿以其特有的英国式笔调引领我们进行了一次轻松的哲学之旅，典雅漂亮，帮助我们走近苏格拉
底、伊壁鸠鲁、蒙田、尼采、叔本华等大师的精神世界，使我们发现，人生的悲苦、困顿和欲望引起
的烦恼在他们的智慧中都可以找到慰藉。
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作者简介

　　阿兰·德波顿（Alain de
Botton），英伦才子型作家，生于1969年，毕业于剑桥大学，现住伦敦。
著有小说《爱情笔记》（1993）、《爱上浪漫》（1994）、《亲吻与诉说》（1995）及散文作品《拥
抱逝水年华》（1997）、《哲学的慰藉》（2000）、《旅行的艺术》（2002）。
他的作品已被译成二十几种文字。
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书籍目录

哲学不只是慰藉（推荐序）
第一章 对与世不合的慰藉
第二章 对缺少钱财的慰藉
第三章 对受挫折的慰藉
第四章 对缺陷的慰藉
第五章 对伤心的慰藉
第六章 困难中的慰藉
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章节摘录
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媒体关注与评论

简洁而优雅，机智而含蓄，能用小字眼就不用大字眼，深得英国古典散文的传承，使我有他乡遇故知
的感觉。
——资中筠
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