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内容概要

沈粲，字民望，号简庵，华亭（今上海松江）人。
生卒年不详，大约生活在明洪武至正统年间（1368—1449年），官太常少卿，与兄沈度并称“二沈先
生”、“大小学士”，均善书，沈度以婉丽取胜，沈粲以道逸见长。
粲尤工草书，学宋克而参以钟繇情旨，行笔圆熟，意趣道逸。
丰坊《书诀》称其“学宋克而得钟体，大非其兄所及”。
　  草书《千字文》卷，是他的经典之作，现藏故宫博物院，沈粲草法虽然从宋克中来，但又不同于
宋，宋氏的草书狂放而缺内敛，而沈粲的草书却是放而能收，有张有驰，气韵贯通，这些在，《干字
文》中体现得淋漓尽致。
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