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前言

你还在为此消彼长的痘痘而苦恼吗？
你还在为一直不肯消的痘痘四处寻觅解决良方吗？
你知道痘痘为什么总是频繁地光顾你的脸吗？
你想知道让痘痘终结的秘密吗？
⋯⋯遭遇痘痘实在是一件太平常的事情，零星两三个痘有如家常便饭。
然而，弄得不好它们就成群结队地驻扎在脸上，逼得人下决心，动真怒，一定要将它们消灭了。
于是洗脸勤了，抹去痘产品一天不落，看到控油去痘就激动，纵然次次都满心欢喜地期待着动人容颜
重现，可痘痘还是“殷勤”地拜访。
日子久了，还留下那不堪回首的“倩影”——痘印，这是为哪般？
痘痘的频繁“登陆”告诉我们，要去痘，单纯的洗脸抹药不是根本的解决办法，你需要的是寻找一套
适合自己的正确的战痘方案。
知己知彼，方能一战而胜。
从了解和认识痘痘开始，一点一滴做好日常管理，还可以结合中西医现有的经验和成果，一步步做好
战“痘”工作。
为自己的战“痘”之路负起责任来，懒惰可不是你的借口哦。
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内容概要

要去痘，单纯的洗脸抹药不是根本的解决办法，你需要的是寻找一套适合自己的正确的战痘方案。
知己知彼，方能一战而胜。
从了解和认识痘痘开始，一点一滴做好日常管理，还可以结合中西医现有的经验和成果，一步步做好
战“痘”工作。
为自己的战“痘”之路负起责任来，懒惰可不是你的借口哦。
    针对这个战“痘”瓶颈，《终结痘痘》作者阿蛮再度出击，根据痘痘的特质，从解释不同类型的痘
痘开始，帮助你认识痘痘真面目，化解痘痘难题，在日常生活的方方面面给出科学合理的战“痘”建
议，帮助你找到适合自己的战“痘”方案！
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作者简介

阿蛮，1983年2月14日出生，水瓶座，美女型怪人／时尚达人／工作狂／精力狂，目前在京城一家国际
美容机构任推广总监。
2009年开始在天涯女人频道连载《阿蛮的天然面膜经》《终结痘痘》，被数万爱美的女性网民视为美
容宝典，点击量一日飙升数十万。
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章节摘录

插图：让衣领离脸部远一点个人卫生与痘痘的发生也有很大的关系，尤其是接近脸部的地方——衣领
部位，若是清洁没有做好，痘痘就会时不时地来滋扰。
由于衣领所处的特殊部位，它会经常受到颈部的摩擦而变得脏污。
衣领是很容易藏污纳垢的地方，衣领略高时，若是稍一低头，会使得下巴和嘴周与污垢接触，时间久
了就容易使得毛孔被污物阻塞，使得下巴和嘴周的皮肤更加难以清洁干净。
所以，应尽量避免低头摩擦衣领，与衣领保持一定距离。
如果下巴和嘴周已经长了痘痘，那就应该尽量不穿有衣领的衣服，多选择那些圆领或V领的内衣，少
穿高领衣服和衬衫，不然极容易因摩擦而加重痘痘。
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编辑推荐

《终结痘痘》：青春无痘，把美丽留给自己。
阿蛮再度出击，陪你一起踏上战“痘”无痕之路！
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