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内容概要

　　有十二部分内容如一、合理用药二、有效用药三、安全用药四、老年人用药五、孕妇用药六、小
儿用药七、家庭备药知识八、煎药常识九、中成药知识十、常用中草药十一、进补与补药十二、服药
方法。
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书籍目录

一、合理用药什么是合理用药用药剂量是否越大越好用药品种是否越多越好能把抗生素当“万能药”
吗能把维生素类药当补药吗为什么不能轻信广告上的药物能盲目崇拜“洋药”吗能把健康的希望单纯
寄托在药物上吗新药、贵药、进口药就是好药吗“用药在精不在多”的说法有道理吗用药后常有哪些
不良反应为什么择时服药效更佳什么叫时辰用药法什么时问服药效果好长期服用哪些药物能成瘾中药
药引有什么作用为什么酸味中药不宜与碱性西药同服哪儿种西药不宜同时服中西药有配伍禁忌吗不宜
混用的中西药有哪几种中成药与西药能同用吗药“到”病就一定能“除”吗如何合理应用中药与铁制
剂抗贫血药为什么腹痛时要忌服止痛药用药的不良心理有哪些用药时如何注意药品使用的专属性用药
时如何注意药品的两重性药品允许有次品、等外品或处理品吗用药时药品的期限性重要吗用药时药效
的时间性重要吗高血压病人不宜服用哪些药物哪些药物可引起高血压服降压药有最佳时间吗服降压药
有哪“三忌”便秘用药需要辨证吗冠心病人如何用药如何合理应用冠心苏合丸如何合理应用抗酸药如
何合理应用安眠药如何合理应用神经衰弱药如何合理应用解热镇痛药为什么使用消炎痛要忌服阿司匹
林烧、烫伤如何用药二、有效用药药品的作用和用途是一回事吗药品的禁用、忌用与慎用是一回事吗
毒药和剧药是一回事吗药物的“剂量”、“常用量”、“极量”和“致死量”应怎样理解吃西药也要
忌口吗吃药为什么要定时吃药为什么要用开水送服哪三种药不能热水送服为什么打针不能代替服药怎
样正确服用口服药物哪些药不能研末服如何正确使用外用药皮肤病患者能乱用药膏吗怎样正确使用红
药水怎样正确使用碘酒红药水能与碘酒同时使用吗怎样正确使用紫药水为什么化脓伤口不要涂紫药水
为什么皮肤消毒用的酒精浓度是70％～75％伤口换药太勤好吗哪些药物具有抗早衰的作用抗衰老药物
主要有哪些作用胎盘球蛋白的应用范围是什么接种卡介苗有什么作用消化不良用酵母片有效吗如何有
效地使用硝酸甘油如何有效地使用速效救心丸常用的维生素各有什么作用维生素c能代替水果、蔬菜
吗为什么服钙片时要同服维生素D旅游时需带些什么药品常用的防暑药有哪些高糖食物对药效有什么
影响高蛋白食物对药效有什么影响高脂肪食物对药效有什么影响吸烟对药效有什么影响喝酒对药效有
什么影响饮茶对药效有什么影响吃糖对药效有什么影响常用的中药解毒有哪些方法中药治疗胃下垂有
奇效吗中药治疗坐骨神经痛有良效吗三、安全用药安全用药要注意什么为什么药能治病也能致病为什
么要严格遵照医嘱服药如何鉴别不能再服用的药品为什么自己买药治病的办法不好如何从包装、标签
上识别假劣药品乡医出诊用的治疗盒要消毒吗如何适时停药哪些药物不能突然停用什么是药物过敏反
应如何防治药物呕吐反应四、老年人用药五、孕妇用药六、小儿用药七、家庭备药知识八、煎药常识
九、中成药知识十、常用中草药十一、进补与补药十二、服药方法
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章节摘录

　　中药药引有什么作用？
　　常用的药引有生姜、大枣、葱白、灯心、白茅根、茶、白糖、红糖、荷叶、藕节等。
这些药引的主要作用是：　　1．引经作用药引可使各种药物的作用集中于某一部位或脏腑。
如治疗肾阴虚的六味地黄丸，常用淡盐水送服，因咸能人肾，可引药性集中于肾，以充分发挥治疗作
用。
　　2．增强疗效如治疗风寒感冒的辛温解表药中，常加入生姜或葱白为药引，可增强发汗解表之功
效。
　　3．解毒作用有些生药有毒，加入药引可减低川乌、草乌、甘遂的毒性；生姜能降低生南星、生
半夏的毒性等。
　　4．矫味作用有些中药苦涩难咽或有异味，如治疗小儿百日咳的鸡苦胆，则用白糖或红糖为药引
，可减低其苦涩味。
　　5．保护胃肠道作用有些药物可影响消化功能，刺激胃肠道，影响消化、吸收。
如清热解暑的白虎汤，苦寒败胃，常用粳米或大枣为引，以护胃扶正。
　　因此，药引不是可有可无的，应当按处方要求，正确使用药引。
　　为什么酸味中药不宜与碱性西药同服？
　　酸味中药，即含有机酸的中药，如乌梅、青皮、枳实、陈皮、白芍、金银花、石榴皮，以及中成
药山楂丸、五味子丸等，与碱性西药如胃舒平、氨茶碱、碳酸氢钠、氢氧化铝等合用，会产生酸碱中
和作用，改变药物成分，使二者作用均受影响，达不到治疗的目的。
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