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内容概要

　　《怀孕圣经》(第四版)依旧涵盖了怀孕、分娩和做准父母方方面面的问题。
尽管它不能取代保健医生提供的个人健康检查、治疗和护理，但它可提供积极的建议，讲解整个过程
，给以必要的提示，并回答许多人可能逐没有想到的问题。

　　本书有其独特的风格，例如各种插图、彩色照片、最新的三维图像，能够看到室宝每一周奇妙而
动人的生长发育景象。
特制均图解让孕妇对妊娠三个时期中每个阶段的身体变化和重要提示一目了然。
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章节摘录

版权页：第一章 怀孕的经历当女人怀孕的时候，开始了一个了不起的孕育过程。
本章描述了受精卵如何到达子宫，小宝宝如何继承了父母的遗传特征，又如何逐周发育。
本章还概要地描述了在怀孕的q个月内，小宝宝身体内部的变化以及重要的发育进程。
精子与卵子相遇当一个像微粒一样大小的卵子与一个精子—参加竞争的数千万选手中唯一的获胜者—
结合的时候。
便标志着一个小生命在微观世界里诞生了。
为了这次约会，卵子和精子都各自经历了令人难以置信的、艰辛的、充满失败的旅程。
如果它们成功了，它们的结合便创造出一个含有双亲遗传信息的细胞。
就是这个细胞构成了一个新生命独一无二的发育蓝图。
受孕经历了3个基本时期：排卵、受精和受精卵分裂。
直到受精卵种植于子宫，才可以说受孕成功、妊娠开始了。
卵子首先出现一个女人的一生中约有200万个原始卵泡。
从出生的那一刻起，原始卵泡就开始退化，到青春期只剩下约40万个。
而且，一生中仅有400-500个卵泡成熟，在排卵期排出卵子。
大多数妇女在垂体分泌的黄体生成素（HL）的作用下，每月排卵一次。
每个月有100-150个卵细胞开始发育，形成一个个充满液体的小囊，称为卵泡。
通常只有一个卵泡发育成熟，此时，雌激素被释放入血液中，终止了其他卵泡的发育。
雌激素同时也引起子宫内膜的增厚，形成血管丰富的厚垫子，为胚泡的植入做好准备。
排卵是如何发主的排卵的时间约在月经周期的中间，这时卵泡突向卵巢表面，最后卵泡破裂，卵子从
卵泡中排出。
破裂的卵泡壁在卵巢内形成黄体，黄体可分泌维持胎儿生长的黄体酮。
此时的卵泡像一个小圆点那么小，肉眼几乎看不清楚。
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编辑推荐

　　英国权威专家团队精心撰写而成，产科、妇科、儿科、胚胎、遗传、营养和运动首次真实生动地
揭示胎儿40周发育的神秘过程，最新、系统、深入地解读怀孕、分娩的全部知识时尚经典的育儿秘籍
。
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