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内容概要

对于野外生存者而言，高山地带本身就代表了无数艰苦的挑战。
高空病、雪崩、滚落岩石、冰缝、陡坡等等，它们都是山地生存者必须面对的危险难题。
　　为了迎接这些挑战，美国别动队与陆军山地师进行了一系列专业化训练。
这两支部队的官兵们不愧是山地生存的实践专家。
他们熟练掌握了各种各样的山地生存方法，例如，滑雪与攀登、战地急救、寻找食物与水源、在暴风
雪中发出求救信号等等。
在这本书里，他们不仅与我们一起分享宝贵的野外生存知识，而且还可以向我们传授实践经验，帮助
我们在艰苦的高山环境里继续生存下去。
这其中包括以下内容：　　※坠入冰缝的应急措施；　　※如保寻找雪崩遇难者；　　※如何正确使
用绳索；　　※如何空病人的抢救措施；　　※如何轻松地攀登高山。
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作者简介

克里斯·麦克纳布博士曾经撰写编辑了许多关于军事历史与精锐部队野外生存方面的书籍。
到目前为止，他出版的书籍包括《第二次世界大战的德国伞兵部队》、《越南战争图画历史》、《野
外急救应用手册》、《特种部队耐力持巧》；此外，还包括其它方面的文章与特别报导。
深厚的文
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书籍目录

前言山地作战部队的历史山区地形与气候山区行军绳索与攀登避难棚与生存山区危险山区急救英汉术
语表美国别动队、陆军山地师大事年表参考书目作者简介
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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