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内容概要

　　历久弥新的中华国学是少年儿童成长的必修课。
《国学堂·北师大名师伴我读：（小学中高年级卷）》从国学经典中挑选最有代表性的作品，浓缩五
千年文明的精华，集中展现中华民族的精神风貌和文化积淀。
《国学堂·北师大名师伴我读：（小学中高年级卷）》按年龄段（小学低年级、小学中高年级、初中
、高中）分为四卷，采用分级阅读的形式由浅入深、系统全面地展示中华文明，以期以高品位和权威
性成为中国少年儿童国学必读之书。
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作者简介

　　李春青，北京师范大学中文学院副院长、教授、博导，教育部人文社会科学重点研究基地——北
京师范大学文艺学研究中心主任、专职研究员，国家级重点学科文艺学专业主要学术带头人之一。
主要从事中国古代儒家文化、中国古代文论等领域的教学与研究。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<国学堂>>

书籍目录

学习借鉴圣贤的教诲
该如何结交朋友
如何真正地“知人”
善于抓住机会
“无心”与“有心”
“贫穷”与“富贵”
人情世故多变化
“旧人”与“新人”
世上人心最难测
“财富”与“仁义”
“亲人”与“故乡”
“财富”和“知识”
“财富”与“快乐”
“财富”与“朋友”
贫穷也是一种财富
勤劳的品质值千金
“待人”与“待己”
努力读书的重要性
“君子”的准则
“行善”与“作恶”
“知识”与“光阴”
天时、地利、人和
孝顺父母，心存感恩
不要事事后悔
不要被困难吓倒
“简朴”与“奢侈”
贪婪放纵不可取
万事都有因果
养成反省自身的习惯
锱铢必较不可取
因小失大最愚蠢
做人必须讲诚信
经历磨难方可成功
“忠言”与“良药”
做事要讲究“适度”
凡事不可只看表面
珍惜兄弟情义
知足者常乐
不做亏心事常乐
做事要坚持到底
忍耐是种好品质
平常的事物也要珍惜
判断事物要亲自体验
自然规律不可抗拒
做人要有志气
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万事万物都在变动
学会规划人生
一家人以和为贵
遵守法律，尊重民俗
做事不能“临时抱佛脚”
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章节摘录

　　“万事劝人休瞒昧，举头三尺有神明。
”“但存方寸地，留与子孙耕。
”做任何事情都不要欺骗人，抬头三尺的地方就有神灵在看着你。
就像要留适当的土地给子孙耕种一样，也要为后世的儿孙积下阴德。
“人间私语，天闻若雷。
暗室亏心，神目如电。
”人间的悄悄话，在天上听起来就像惊雷一样震耳欲聋，在幽暗隐蔽的密室中做出违背良心的事情，
神灵的眼睛会像天空的闪电一样看得清清楚楚。
而任何做亏心事的人，都逃不出最终的惩罚。
“亏人是祸，饶人是福，天眼昭昭，报应甚速。
”天网恢恢疏而不漏，做了亏心事的人一定会遇到灾祸，而宽容别人的人就一定会有福报。
老天爷的眼睛是雪亮的，个人的行为很快就会得到相应的报应。
古人以神灵之名庄严而神圣地告诫世人，做下的错事不会隐藏在黑暗之中，而其相应的报应也会如影
随形。
所以，不要去做亏心事，守卫好自己的道德良心，一旦把守不住自己的欲望之门，则避免不了那种“
惶惶不可终日”的生活。
虽然现代社会我们不会相信有什么神灵的惩罚，但是良心的拷问，每日提心吊胆唯恐事发以至于风声
鹤唳，战战兢兢地度日如年，又如何能让人享受生活的乐趣？
　　不做亏心事的生活是快乐的，问心无愧，坦荡于天地之间。
那么，用什么来保证做到“无愧于我心”呢？
就是自尊与自律。
所谓自尊，就是要清楚地意识到自己是一个人，坚守道德良心，这样才能做到：“根深不怕风摇动，
树正何愁月影斜？
”根扎得深的大树，即便是大风席卷也难撼动它的根基，而树干本来就是笔直的，不用担心影子歪斜
。
只有言行正直、光明磊落，才能真正享受快意人生。
自律则要克制自己的欲望，“灭却心头火，剔起佛前灯”，熄灭自己心头的贪嗔欲火，点亮智慧与光
明的灯光，就能照亮人生路途。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《增广贤文》是我国古代自宋以后广泛流传的训诫读物，实际地关注到人生与社会的方方面面的内容
。
    蒙丽静主编的《北师大名师伴我读》从国学经典中挑选最有代表性的作品《增广贤文》，浓缩五千
年文明的精华，集中展现中华民族的精神风貌和文化积淀，成为中国少年儿童国学必读之书。
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