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内容概要

我国中小学心理健康教育迄今走过20年左右的历程。
这20年间，教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和《中小学心理健康教育指导纲要》
相继颁布实施，中小学心理健康教育从无到有，取得了很大的成绩，为维护和促进广大中小学生的心
理健康作出了重要贡献，也为未成年人思想道德建设、基础教育课程改革以及素质教育的深化提供了
强有力的支持。
    同时，中小学心理健康教育问题与不足也是明显的。
譬如，呼声高涨，但观念并未根本转变，突出表现为行动上不够落实或形式主义严重；宏观政策明确
，但缺乏具体化操作方案，突出表现为政策导向与落实及监督措施之间存在明显的脱节现象；异军突
起，但缺乏其他教育的支持与配合，突出表现为心理健康教育的“孤军奋战”现象；实践性研究成果
相当丰富，但理论研究仍然薄弱，突出表现为理论指导实践不力；师资队伍建设得到重视，但进程缓
慢，收效不大，突出表现为师资数量仍然严重不足，教师水平普遍不高；相关活动层出不穷，尽显繁
荣，但大多缺乏规划、规范，且管理混乱、薄弱，突出表现为短期行为明显，功利色彩浓厚，等等。
    当前，一线心理健康教育工作者的专业成长是制约中小学心理健康教育取得实效并走向深化的瓶颈
之一。
中小学心理健康教育工作者的专业成长有很多路径，培训与自我进修无疑是基于目前现实状况所能选
择的最基本也是最根本的方式。
但遗憾的是，这么多年来，作为培训与自我进修最基本的“载体”——教材、资料、参考书等，能够
适合一线教师使用的并不多。
作为与学校心理健康教育同步成长的心理健康教育研究者，作为近20年来深入中小学指导心理健康教
育工作的实践者，本人能体会心理健康教育培训工作和一线心理健康教育工作者对这样一种“载体”
的需要与渴求。
正是基于这样的背景，我们组织了一批中小学心理健康教育研究专家和一线心理健康教育的优秀实践
者，编著了这套《中小学心理健康教育实用丛书》。
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章节摘录

第1章 概论二 心理健康教育课程酌基本理论心理健康教育课程蕴含了心理学、教育学、社会学、卫生
学、行为科学等多种理论基础，是一门综合性较强的课程，因而在设置和设计时，需要遵循一定的理
论基础本。
专题主要从教学实践出发，着重阐述团体辅导理论、马斯洛需要层次理论、埃里克森的社会心理阶段
理论和社会学习理论。
(一)团体辅导理论1.团体辅导的概念。
团体辅导是心理辅导的主要形式之一，是相对于个别心理辅导或个别咨询而言的。
团体辅导是以团体成员为辅导对象，在一定的团体目标的引导下，运用团体动力学的知能和适当的辅
导策略，通过成员之间的互动，协助成员在团体的情境下开发心理潜能或解决心理障碍的一种心理辅
导方式。
团体辅导通常由受过专业训练的领导者和多名团体成员组成团体，共同进行几次或十几次的团体活动
。
在团体活动中，领导者根据团体成员问题的相似性，运用专业训练的技巧和团体内的人际互动，引导
成员共同讨论大家面临的问题，彼此启发反馈，相互支持鼓励，增进成员对自己的了解和接纳，增进
成员对他人心理的认识，促使成员调整和改善与他人的人际关系，学习新的良好行为方式，。
提高成员的社会适应性，以促进成员建立正确的认知观念和健康的态度行为，促进成员的人格成长。
2.团体辅导的特点。
与个别辅导相比，团体辅导有其独特的优势，但也有其适用上的局限性。
(1)团体辅导的优势。
 团体辅导感染力强，影响广泛。
个别辅导的过程是咨询师与来访者之间单向或双向沟通的过程，而团体辅导则是多向沟通，因此对于
每一个团体成员来说，有着多个影响源，他们彼此之间相互支持、集思广益，共同探索问题解决的途
径。
他们不仅接受着来自他人的帮助，也向他人提供帮助，在互动的情境下，成员相互学习，模仿其他成
员的适应行为，从多个角度洞察自己。
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