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内容概要

　　一年级的孩子要经历许许多多的人生“第一次”，父母陪伴孩子学习，可以减少孩子的孤独、恐
慌和无助，在这一阶段，父母引导孩子做力所能及的事情，让孩子有自己的脑袋比什么都重要！
《新父母丛书·陪孩子读到三年级：1年级语文卷》为家长如何引导孩子学习语文提供了鲜活、有趣
，且颇具指导性的建议。
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章节摘录

　　小非是我好友的儿子，由离异的妈妈一手带大。
小非的妈妈对孩子要求一直极为严格。
因为家庭变故的影响，小非的妈妈一方面希望孩子成绩优异，能在亲朋好友面前为自己争光，另一方
面她也觉得只有孩子成绩好，才能说明自己教子有方，因此并没有因为家庭原因耽误孩子的教育。
　　“对孩子严厉些，孩子才有出息！
”这是小非妈妈常挂在嘴边的口头禅。
于是，小非所承受的压力要比同龄孩子重了许多。
重压之下的小非，看上去倒是成了妈妈眼中的好孩子，极其听话，小非妈妈也一直坚持：“我这么辛
苦地带大他，我都是为他好！
”　　结果，由于妈妈对小非的压力，使得他小小年纪，却非常担心自己学习上的失败，久而久之，
他对学习产生了焦虑与恐惧。
这种焦虑与恐惧让小非在课堂上注意力不易集中，影响了学习专心度，跟不上老师的教学，学业成绩
直线下降。
　　看着坐在面前的小非妈妈，和年少老成的小非，我心里只觉得酸酸的。
　　小非的妈妈不断对我说：“你看，我为他付出了那么多，他却一点不体谅我的苦心，学习一点也
不认真，成绩那么差，让我有什么脸面哦。
”　　听着她的埋怨，小非的头一点一点地低下去。
我赶紧阻止小非妈妈，让豆豆带着小哥哥到她房间去玩。
　　我告诉小非妈妈，做父母的一定要记住，千万不要当着孩子的面在外人面前批评指责他。
俗语说“大人有张大脸，小孩有张小脸”，谁都是有面子观念的，不要因为孩子小，就忽视他这一点
。
　　⋯⋯
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