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内容概要

一个没有真正了解自己的身体、不知道如何疼爱自己的女人，是不可能享有长久的健康和美丽的。
《捡拾年轻》是一本女性保健类书，书中详细介绍了女性关心的所有问题，并提供了简单快速的解决
方法。
如果你想年轻美丽，只要按照书申的方法去做，一定会取得可喜的效果。
立即行动起来，做永远年轻美丽的女人！
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编辑推荐

　　现在，很多女人一到中年就开始挑剔自己脸上有皱纹、肤色不够白、头发没有光泽、双目无神等
等。
的确，岁月不饶人，当第一道皱纹爬上你的眼角时，你才发现衰老真的降临了。
衰老是不可避免的，但你可以让它的脚步放慢些，捡拾年轻。
那么，如何捡拾年轻呢？
《捡拾年轻》为女性保健类书，《捡拾年轻》从女性的生理到怎么吃，从化妆技巧到肌肤和头发的保
养等进行了详细、生动的介绍，教你怎样比别人看起来更年轻、更富有朝气。
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