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内容概要

对我们大部分人来说，摄影构图往往被蒙上神秘高深的色彩，一些有关摄影构图的抽象阐述，更增添
了摄影者对构图的茫然感。
笔者作为摄影教育工作者，每天都在接触大量的学生习作，当我们试图运用既有规则对他们的作品作
出点评时，常常深感力不从心。
是规则出了问题？
还是我们的思维方式出了问题？
　　我们以为，摄影的创作过程是作者传递信息的过程，并表现在以下几方面：第一，你拍摄一张照
片想要表达什么主题？
这个主题对作者和读者有没有意义？
第二，你将以什么对象(主体)来表达这个主题？
第三，主体在怎样的环境中或情境中才能充分地表达这个主题？
第四，主体在表达这个主题时，是否还需要其他元素的辅助，又该如何选择和安排这些辅助元素？
最后，采用什么样的摄影作品的形式来有效地帮助作者传递画面意义并最终使读者理解这个主题？
　　正是基于这样的认识，便有了《摄影构图全攻略》这部书的基本架构——五篇、十六个策略。
普通的摄影爱好者拍摄的作品往往不尽如人意，但自己又不能充分认识其症结所在，依笔者看来无非
就是在摄影创作的过程没有能完善地处理好上述五个方面中的某一个甚至某几个问题。
十六个策略先是对这些问题作典型性的正面示范，然后再对典型性的欠缺进行评述并给出解决方案，
以此希望能对读者有所帮助。
　　感谢所有热爱摄影事业的人们，是他们的摄影理论与创作经验给予了我们许多启示；感谢那些被
本书引用了的优秀摄影作品的作者，是他们的成功创作为我们贡献了真善美；感谢扬州大学新闻与传
媒学院摄影专业的莘莘学子，是他们无私地奉献了许多示范作品——既有成功的也有失败的——才得
以使我们的评述如此丰满；也感谢作者的工作单位——扬州大学的领导与学者们，是他们以睿智的眼
光资助了这项教学研究，才使这本著作得以以更加成熟的姿态呈现在读者面前。
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书籍目录

主题的确立——训练你的思维  攻略一  思想深度决定作品成败    一、摄影创作中美与善的统一    二、
摄影创作中真与美的统一  攻略二  社会现实意义不可忽视    一、强调人与自然的统一    二、强调个体
与社会的和谐  攻略三  人的情感是永远的主题    一、没有情感就没有艺术创作    二、审美情感强调情
与理的统一    三、审美意识中理性对情感的制约  攻略四  活泼谐趣是现代的追求    一、轻松艺术与大
众趣味    二、大众文化与摄影的审美趣味    三、生活谐趣与理性现实主体的选择——培养你的眼光  攻
略五  应选择什么对象进入镜头    一、选择具有典型意义的人物形象    二、寻求具有形式美的事物    三
、打动人心的情感  攻略六  艺术源于生活但高于生活    一、生活是艺术之源    二、摄影是选择与控制
的艺术  攻略七  如何让主体的表达吸引人    一、让你拍摄的主体充满整个画面    二、严格取舍画面的
构成要素    三、抓住主体的精彩瞬间    四、在细微之处显现生动    五、陌生画面对视线的吸引氛围的
渲染——发挥你的想象  攻略八  摄影是光影艺术    一、光线对于摄影的意义    二、不同的光位带来不
同的视觉感受    三、光的质感    四、光线都是有颜色的    五、用阴影塑造形象的乐趣  攻略九  黑白的魅
力    一、黑白灰的情感意味l    二、影调的定义    三、影调的类型  攻略十  彩色的诱惑    一、色彩三要素
   二、单一色彩的象征意义    三、色彩语言的情感韵味    四、色彩运用的手法之一——色彩的基调    五
、色彩运用的手法之二——色调的组成    六、彩色摄影的技术要求元素的配置——增强你的技巧  攻略
十一  视野的大小与创造性的角度    一、视野的大小与景别    二、不同拍摄方向的特点    三、确定适当
的拍摄高度    四、追求创造性的角度  攻略十二  使画面富于节奏与韵律    一、节奏    二、韵律  攻略十
三  对比的力量    一、对比的含义    二、对比的类型    三、对比的运用形式的运用——完善你的创造  攻
略十四  残缺也是一种美    一、残缺的美学特征    二、残缺的运用  攻略十五  简洁是永远的真理    一、
摄影是“减法”艺术    二、简洁画面的途径  攻略十六  大象无形，法无定法    一、不均衡构图    二、极
限构图
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章节摘录

　　攻略二　社会现实意义不可忽视　　我们在现实生活中，可能经常会产生疑问，人们艺术创作的
原动力是什么?从心理分析的角度说，艺术的创作常常来自于冲动。
冲动是人类的一种心理状态，它表现为一种激情的突然爆发，一种难以抑制的情感或情绪的突现。
它是创作者为了顺应和满足创作精神需要所产生的一种特殊的心理表现形式。
当然这种精神需要也决非是空穴来风，而是有其深刻的生活背景，实则是指作者经过长期的生活观察
、感受、体验所积累的审美经验与情感体验。
作者的内心与生活中那些震魂慑魄的事物发生强烈的撞击时，也就是当外界刺激物作用于作者的审美
感官，其刺激的能量发出脑电波，通过神经系统的传导，作用于大脑神经中枢，被审美主体所感知、
贮存、记忆，而一旦机遇来临时，就会使其陷人似痴若狂、神魂颠倒、卧不安寝、食不甘味的境地，
产生一种不可遏止的创作欲望，这种激情，即为创作冲动。
在这种冲动引导下的创作对于社会而言，有其积极的意义，因为，理想的艺术创作是对生活的高度提
炼。
从这一点看，我们认为摄影作品的社会现实意义十分重要。
　　图2-1《让我们的血流在一起》拍摄于1976年4月4日那个阴云密布的日子，人们从四面八方自发地
来到天安门广场悼念周恩来总理，当时的政治气氛非常压抑。
此时此地的天安门广场恰好有人正在发表演讲，作者抓住这个有利时机，以对生活的准确感悟和把握
，以阴天的现场光，拍摄下这幅令人难忘的摄影佳作，并迟至l979年才得以发表。
　　⋯⋯
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