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内容概要

　　《想念北京》一书描绘了贝蒂娜在中国崛起的背景上成长的经历。
表达了她对中国体育文化的看法，也表达她对中国体育同行和中国人民的敬佩。
上世纪八十年代初，文化大革命刚结束不久，中国一切百废待兴。
在富裕国度长大的小贝蒂娜竞然只身一人勇敢地来到了社会制度和文化迥异的中国，不仅克服种种困
难完成了严酷的训练，而且还爱上中国文化。
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作者简介

贝蒂娜·弗里斯科普（Bettine Vriesekoop）于一九六一年八月十三日出生在荷兰西部小镇哈瑟斯沃德
（Haz—erswoude）。
因为镇里有很多乒乓球俱乐部，她从小学时代就系统接受乒乓球训练。
在严格的赫拉尔德·巴克（Gerard Bakker）教练的指导下，她进入了当时世界顶级乒乓球运动员行列
。
一九八零年和一九九一、一九九二年她三次来到中国，在北京接受封闭式的强化训练。
在一九八二年和一九九二年她两次获得了欧洲乒乓球锦标赛的女子乒乓球单打比赛的冠军，在一九八
二年和一九八五年获得了欧洲十二强乒乓球比赛的女子单打比赛冠军，在一九八五年还带领荷兰女子
乒乓球队在乒乓球世界锦标赛的女子团体里获得了铜牌。
除此之外她还获得其他大量赛事的奖项。
贝蒂娜以她对乒乓球的热忱和一丝不苟的训练，在上个世纪七十年代的荷兰顶级体育里创造了一个新
的训练潮流。
贝蒂娜有过长达大约十年的幸福家庭生活，但令人惋惜的是，在她怀孕时，她的伴侣不幸去世。
在退役后，贝蒂娜在荷兰的汉学院里学习了汉语和中国文化，在二十一世纪初被荷兰的著名报纸《新
鹿特丹商报》聘用并任命为驻京记者。
目前，贝蒂娜与儿子长期生活在北京。
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题词荷兰驻华大使裴靖康的贺词致中国读者译者的话一个沉默内向的女孩万里长城的缺口乒乓球基金
会附录一　作者简历附录二　作者战绩
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章节摘录

插图：一个沉默内向的女孩一九八零年夏，北京。
炎热的夏天，蟋蟀发出的吱吱声令人无法忍受。
夜晚来临时，远处传来了蒸汽机车头的汽笛声。
孤独感折磨着我。
我胸怀着远大的理想，却又充满着对家人的思念，两种矛盾的情绪交织在一起，让我有种时光停滞的
感觉。
在这两个月里，我接受了与世隔绝、艰苦而封闭的训练。
每天提供给我的早餐是摆在蓝色中国陶瓷小碟子里的荷包蛋。
尽管我每天都不吃，但荷包蛋还是照样送来。
学校的楼房里一片寂静。
食堂的餐桌上铺着塑料布，角落里是一张黑白花纹的花岗岩台子，上面放着灌满凉开水的水壶。
每个队员用餐都有固定的位置。
每次我来盼时候，食堂里几乎空无一人，寂静笼罩着北京体育学院（一九九三年改名为北京体育大学
——译注）的校园。
 三个中国人来北京站接我。
到达训练地点有一个小时的车程。
我们先在市区里驱车开了半个小时，之后沿着尘土飞扬的马路开往城郊。
我的登山包放在了后备箱里，而装在包里的随身听正播放着音乐，我们必须停车关掉它。
我感到失望，并且有点害怕，因为我从来没有见过这种景象。
我们经过了天安门广场，之后很快就进入了贫穷的居民区。
那里只有马匹和马车，很多的自行车上堆满各种货物，偶尔才能看到一辆政府轿车。
对我来说，这的确是一次剧烈的文化冲击。
北京体育学院隐藏在一堵高大的围墙后面，它地处偏僻，远离人烟，俨然是一座独立的小城市。
我张望四周，到处都是运动员，他们穿着球鞋、灯笼短裤和无袖T恤衫，那些灯笼裤款式统一，只是
颜色不同。
我仿佛置身于一个奇怪的体育世界里。
当我意识到自己必须要在这样一个与世隔绝的封闭环境中度过六十天时，一种强烈的思乡情绪涌上了
心头，从广州到北京长达三十四小时的火车旅行中，我曾有过这样的情绪。
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媒体关注与评论

我通过《想念北京》，在中国崛起的背景上，描绘了自己的成长。
我不仅希望通过本书表达自己对中国体育文化的看法，而且也表达自己对中国体育同行和中国人民的
敬佩。
预祝广大中国读者能愉快地阅读本书。
 　　--两届欧洲女乒冠军贝蒂娜·弗里斯科普 我建议年轻人都看看贝蒂娜的回忆录，从中得到快乐并
且吸取有益的东西，推动自己的进步！
 　　--前乒乓球世界冠军、“乒乓外交”的参与者梁戈亮 能向你们推荐这本书，我感到非常高兴。
它教育我们体育是如何发挥作用、如何鼓舞人、如何使人充满激情，特别是如何使人联合起来的。
 　　--荷兰驻华大使裴靖康
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编辑推荐

《想念北京》为贝蒂娜·弗里斯科普的回忆录。
贝蒂娜·弗里斯科普，于一九六一年八月十三日出生在荷兰西部小镇哈瑟斯沃德。
因为镇里有很多乒乓球俱乐部，她从小学时代就系统接受乒乓球训练。
在严格的赫拉尔德·巴克教练的指导下，她进入了当时世界顶级乒乓球运动员行列。
一九八零年和一九九一、一九九二年她三次来到中国，在北京接受封闭式的强化训练。
在一九八二年和一九九二年她两次获得了欧洲乒乓球锦标赛的女子乒乓球单打比赛的冠军，在一九八
二年和一九八五年获得了欧洲十二强乒乓球比赛的女子单打比赛冠军，在一九八五年还带领荷兰女子
乒乓球队在乒乓球世界锦标赛的女子团体里获得了铜牌。
除此之外她还获得其他大量赛事的奖项。
贝蒂娜以她对乒乓球的热忱和一丝不苟的训练，在上个世纪七十年代的荷兰顶级体育里创造了一个新
的训练潮流。
贝蒂娜有过长达大约十年的幸福家庭生活，但令人惋惜的是，在她怀孕时，她的伴侣不幸去世。
在退役后，贝蒂娜在荷兰的汉学院里学习了汉语和中国文化，在二十一世纪初被荷兰的著名报纸《新
鹿特丹商报》聘用并任命为驻京记者。
目前，贝蒂娜与儿子长期生活在北京。
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