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前言

　　中国本草学，是在《神农本草经》基础上发展起来的。
　　《神农本草经》分为总论和各论两部分。
总论概括性地论述君、臣、佐、使、七情和合、四气五味等药物学的理论，药物的采收时间、炮制、
贮藏方法以及用药方法等。
　　各论是介绍每味药的具体内容。
全书载药365种，其中植物药252种，动物药67种，矿物药46种，并按药物的功效和应用目的不同，分
为上、中、下三品。
上品药120种，多属于补养药，毒性很小或无毒，可以多服久服，能达到却病延年的作用。
中品药120种，多属于治病兼有补养作用的药，有的有毒，有的无毒，一般用于治病和补虚弱的。
下品药125种，多属于攻治疾病的药物，毒性很大，适用于寒热积聚等症候。
　　书中主治的病名，有170多种，各科疾病都有。
书中记载的药物功效，根据临床实践和现代科学研究证明，大多数是正确的，如：麻黄止喘，杏仁、
贝母止咳，黄连、白头翁止痢，大黄泻下，半夏止吐，海藻疗瘿等，都是有确效的。
　　由于历史条件的限制，书中也夹杂道家宗教思想。
如：丹砂通神明、不老，矾石轻身不老增年，朴硝轻身神仙等，这些都是需要分别对待的。
　　到南北朝时，梁代陶弘景以《神农本草经》为基础，增加《名医别录》的药物，进行注释，编成
《本草经集注》。
　　由于陶弘景把《神农本草经》各论部分，增加《名医别录》药，并按陶氏本人的见解进行注释，
这就使《本草经集注》在分量上，比《神农本草经》要多得多，因而《本草经集注》各论的卷数，由
《神农本草经》的3卷扩展为6卷，共收录药物730种。
所收录药物，按玉石、草木、虫兽、果菜、米、有名无用等，分为七类。
除有名无用类外，其余各类又分为上、中、下三品。
　　在卷一序录中，除对《神农本草经》总论部分注释外，还详论药物采集、加工、炮制、制剂、用
法，并附有诸病通用药、解毒、服药食忌、药不宜人汤酒者、七情畏恶等专题性论述。
这些论述在后世本草都被相继沿用，而且不断地增补和扩充。
　　《本草经集注》其余6卷，是论述每个药的具体内容。
从药物资料来源上讲，6卷中的内容由《本草经》、《名医别录》、陶弘景本人注文等三部分组成。
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内容概要

全书分上、中、下三篇及附篇。
    上篇综述清及清以前历代本草概况和特点。
    中篇以朝代为序，收录清以前及清代本草重要典籍之考证，对每一名著，详细列述其命名、作者、
成书、卷次、药数、分类、体例、内容、价值、流传、存佚、刊本等项内容，并对书中所存在的争论
性问题，详加讨论。
资料丰富，考证精详，学术价值较大。
    下篇列举清以前及清代本草著作，对每一书名，注明作者、著作要点、成书年代等，并加以评价。
    附篇为《历代本草人物名录》，简要介绍历代本草学家及其学术传承。
    书末附录《历代本草书名索引》，可供查阅检索。
    读者通过本书可了解中国历代本草学术源流及发展史，可查阅历代本草作者及其著作的存佚、版本
、卷数、药数、分类、体例、内容及其价值。
因此，本书堪称本草学术史上集大成之作，为本书作者60多年从事本草文献学术研究的心血结晶。
    本书适用于广大中西医药，动、植、矿物，科学史、医学史、本草史研究者，以及中西医药院校有
关专业师生阅读或参考。
本书亦可作为学习或研究中药历史演进的良好参考书。
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书籍目录
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章节摘录

　　上篇　历代本草概述　　I　历代本草源流　　中国的本草学是在《神农本草经》的基础上发展起
来的。
现在大家公认《神农本草经》是公元2世纪前后所定型的本草书。
其实此书早在西汉已有了，它是我国第一部药学专著。
　　《神农本草经》载药365种，包括动物药67种，植物药252种，矿物药46种。
按药物功效和应用目的之不同，分为上、中、下三品。
上品120种，一般是无毒或毒性较小的补养类药物；中品有120种，有的无毒，有的有毒，多属治病并
兼有补养的药物；下品125种，一般多有毒，而属于攻治疾病的药物。
这种三品分类，是中国药物学最早的分类法。
　　《神农本草经》对于药学的基本理论，也有记载。
如四气、五味、七情、畏恶，君、臣、佐、使配伍法则，服药方法，丸、散、膏、酒等多种剂型，都
有概括性的叙述。
并对药物产地，采收季节，加工炮制，贮藏方法等，也有记载。
　　书中所提到的病名有170余种，其中包括内科、外科、妇科、儿科及眼、耳、咽喉等方面的疾病。
　　该书是我国古代劳动人民智慧的结晶。
它的内容丰富广泛，所载药物疗效大都是确实可靠的。
如水银治疥，麻黄止喘，海藻疗瘿等，都是确实有效的。
但由于历史条件的限制，在内容上也掺杂了一些唯心主义观点，但它毕竟是我国药学史上伟大的贡献
。
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