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内容概要

　　2008年，卫生部发布了《中国公民健康素养——基本知识与技能（试行）》，提出了中国公民必
须掌握的66条健康素养要点。
《公民健康素养读本丛书：农村居民健康素养读本》就是以健康66条的基础知识为要点，以通俗的语
言表达出来，让农民朋友看得明白，用得实在，有病为您当参谋，无病为您保安康。
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的标准2 培养健康的心理3 日常生活与心理健康三、健康生活方式1 个人卫生2 家庭卫生3 戒烟限酒4 赌
博、迷信的危害5 交通安全饮食与健康篇一、平衡膳食1 膳食的基础——谷类有哪些好处 2 蔬菜水果保
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和瘦肉6 膳食要清淡少盐、少油7 白开水是最佳的饮料三、膳食卫生1 食品的挑选2 怎样看食品标签3 认
识食品添加剂4 碳酸饮料的危害5 合理贮存食品6 科学烹调食品运动与健康篇1 肥胖与健康2 有氧运动3 
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编辑推荐

2008年，卫生部发布了《中国公民健康素养——基本知识与技能(试行)》，提出了中国公民必须掌握
的66条健康素养要点。
《农村居民健康素养读本》(作者安徽省卫生厅)就是以健康66条的基础知识为要点，以通俗的语言表
达出来，让农民朋友看得明白，用得实在，有病为您当参谋，无病为您保安康。
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