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内容概要

　　学习书法，临习碑帖是登堂入室的必由之路。
可是上下几千年，碑帖数万种，究竟从何学起，确实是一个值得研究的课题。
　　纵观书法名家的成才之路，有两点是必须引起注意的。
第一，他们都是临古代碑帖，很少学当代书家的字。
第二，古代碑帖中，他们又非常注重临习名家、大家的名帖。
　　唐代楷书法度谨严，笔力遒劲，名碑荟萃，名家辈出，欧阳询、颜真卿、柳公权、褚遂良是唐代
书法名家中的佼佼者，他们创造的欧体、颜体、柳体、褚体精炒绝伦，成为楷书艺术史上至今无人逾
越的高峰。
元代赵孟頫虽出世稍晚，但他所创造的赵体洒脱圆润，道劲飘逸，元以后的楷书大家很少能望其项背
。
所以我们就以这5位楷书大师最有名的原帖为主，编写了这套《中国书法教程》丛书，其中有《颜真
卿楷书习字帖》、《柳公权楷书习字帖》、《欧阳询楷书习字帖》、《褚遂良楷书习字帖》、《赵孟
頫楷书习字帖》等5种。
　　《欧阳询楷书习字帖》是以欧阳询的《九成宫碑》为蓝本编写的。
　　欧阳询（公元557—641年），字信本，潭州临湘（今长沙望城县书堂山）人。
隋朝时为太常博士，入唐累擢给事中，历任太子率更令、弘文馆学士，封渤海男，官银青光绿大夫，
故人又称。
率更、“渤海”。
父名纥，为陈广州刺史，晚年遭朝廷猜忌，以谋反罪被诛杀。
欧阳询本应连坐，后侥幸逃脱，被父亲的老朋友尚书令江总收养，教他读书写字。
　　欧阳询虽身材矮小，其貌不扬，却敏悟绝伦，过目不忘，读书一目数行，而且非常勤奋。
据说有一次他看到一本《指归图》的书法秘本，咬咬牙用三百缣把它买了回来。
原来这是一本王羲之教儿子王献之书法的启蒙读本。
他高价买回这一稀世珍本后高兴得合不拢嘴，埋头研究了一个多月，书遂大进。
又有传说他曾宿于索靖书写的一块碑前观摹三日，寝食俱忘。
他在《用笔论》中说：“予自少及长，凝情翰墨，每异民间体奇迹，未尝不循环吟玩，抽其妙思，终
日临仿，至于皓首而无退倦也。
”这恐怕是他自己学习古人书法的真实写照。
因而他“八体尽能，笔力劲险”，人们常以得到其尺牍文字为极大的荣幸，连高丽国也非常重视他的
书法，曾经专门派使者来求书。
据《新唐书》记载，褚遂良曾问虞世南：“我的书法与欧阳询比究竟孰优孰劣？
”虞世南答道：“我听说欧阳询写字从不选择纸笔，而挥洒自如，你做得到吗？
”。
　　欧阳询在书法实践上声名显赫，在书法理论上也颇有建树。
他的书法论著，传有《八诀》、《三十六法》、《用笔论》、《传授诀》等篇。
其中《八诀》与《用笔论》是讲书法用笔的，《三十六法》是讲书法结构的，《传授诀》则是讲如何
临摹的。
但《三十六法》一篇中有“高宗书法”、“东坡先生”等语，恐非唐人所撰，其他几篇却是比较可信
的。
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书籍目录

绪论第一章用笔　第一节行笔法　　一、顺序　　二、速度　　三、走向　　四、提按　第二节起笔
法与收笔法　　一、藏与露　　二、方与圆　　三、转与折　第三节基本笔画　　一、横画　　二、
竖画　　三、撇画　　四、捺画　　五、点画　　六、钩画　　七、挑画　　八、折画　第四节主笔
法　　一、突出横画　　二、突出竖画　　三、突出撇画　　四、突出捺画　　五、突出钩画第二章
结体　第一节形式　第二节原则　第三节中心法　　一、实心法　　二、虚心法　第四节部首法　　
一、部首在左　　二、部首在右　　三、部首在上　　四、部首在下　　五、部首在外　第五节错落
法　　一、左短右长　　二、左长右短　　三、左疏右密　　四、左密右疏　　五、左大右小　　六
、左小右大　　七、左高右低　　八、上窄下宽　　九、上宽下窄　　十、上小下大　　十一、上大
下小　第六节尽态法　　一、长　　二、短　　三、密　　四、疏　　五、宽　　六、窄　　七、小
　　八、大　　九、偏　　十、正　第七节迎让法　　一、互让　　二、穿插　　三、伸缩　第八节
呼应法　　一、意连　　二、形连　第九节异形法　　一、同画异态　　二、同体异形　　三、同字
异体第三章章法　第一节原则　　一、气势连贯　　二、疏密虚实　　三、变化有致　　四、着眼全
局　第二节要素　　一、正文　　二、款识　　三、印章第四章创作　第一节内容　　一、新颖　　
二、健康　　三、协调　第二节幅式　　一、直式　　二、横式　　三、小式　　四、扇式欧阳询楷
书集字

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<欧阳询楷书习字帖>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《欧阳询楷书习字帖》编辑推荐：中国书法教程。
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