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内容概要

　　《保健按摩》是根据国家劳动与社会保障部颁布的《保健按摩师国家职业标准》和《职业技鉴定
规范》的规定，在内容上严格按照9初、中、高3个技术等级的知识技能要求组织编写，在概述人体解
剖和中医基础理论的基础上，重点介绍了常用按摩手法和全身保健按摩、足部反射区按摩、美容按摩
及常见疾病按摩的方法。
其内容丰富翔实，着眼于技能操作，突出针对性、实用性，既可作为保健按摩从业人员职业技能鉴定
教材，又可作为保健按摩爱好者的自学参考书。
其中带“▲”部分可作为中级保健按摩师选学内容，带“*”部分可作为高级保健按摩师选学内容。
　　《保健按摩》浙江大学董晓虹副教授、浙江大学姜建华教授（硕士生导师）、浙江体育职业技术
学院吴军讲师（浙江大学硕士研究生）担任主编，杭州师范学院可柯小剑讲师（上海体育学院博士研
究生　）、浙江大学周永平副教授（硕士导师）、　杭州外国语学校仇华英参加编写。
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