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内容概要

这《时尚健康密码:绝对完美肌肤》展示了一种全新、天然、健康的肌肤护理方法。
你会发现只要坚持这种简单易行的方法，就能得到漂亮的肌肤。
它可是完全根据你的皮肤、年龄和生活方式度身定做的哟！
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作者简介

吉木伸子，在横滨市公立大学医学部毕业后。
进入庆应大学医学部皮肤科工作。
此后，曾经在激光诊所、美国俄亥俄州外科医院、中药治疗所等处研修。
创办了吉木皮肤科诊所。
她将激光疗法等美肤科学与中医疗法的精华完美结合，进行有关皮肤问题等的治疗。
著有《素肌美人》、《美肌
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书籍目录

Part 1 令人着迷
　打造水润双唇与光滑肌肤
　嘴唇
　　护理的四个禁忌
　　打造水润双唇的方法
　　关于嘴唇的知识，想要了解更多！

　　　1　怎样选择唇膏？

　　　2　口红会使嘴唇变干吗？

　　　3　口红怎么都擦不干净
　　　4　唇色好像变得暗淡了
　　　5　嘴唇上出现的斑点可以去掉吗？

　　　6　嘴唇上总是有皱纹
　　　7　嘴唇可以做局部整形吗？

　　　8　嘴角下垂啦！
应该做按摩吗？

　　　9　嘴唇突然像鳕鱼一样肿起来啦
　　　10　嘴唇上起的水疱是疱疹吗？

　　　11　嘴唇向外渗水，痒痒的
　　　12　嘴边的裂口怎么都好不了
　　　13　嘴唇周围有白色的小颗粒
　肌肤
　　肌肤护理的五个禁忌
　　打造光滑肌肤的方法
　　关于肌肤的知识，想要了解更多！

　　　1　肌肤的状态总是不好
　　　2　反复涂抹化妆水也改善不了肌肤干燥问题
　　　3　由于肌肤干燥，早晨洗脸不需要使用洁面产品？

　　　4　白天，肌肤由于干燥而变得粗糙起来
　　　5　由于是油性肌肤，脸上总是泛油光
　　　6　长了粉刺的肌肤依然很干燥
　　　7　使用吸油面纸会带走过多的皮脂吗？

　　　8　应该怎样选择适用于敏感肌肤的化妆品？

　　　9　为什么每到换季时，肌肤就会变得干燥？
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　　　10　一到花粉传播高峰期肌肤就变得很粗糙
　　　11　为了改善肌肤干燥问题，在生活上应该注意些什么呢？

　　　12　压力会造成肌肤干燥吗？

　　　13　预防斑点问题应该注意些什么呢？

　　　14　斑点可以去掉吗？

　　　15　法令纹可以去除吗？

　　　16　一定要去掉黑眼圈
　　　17　肌肤泛红问题可以通过皮肤护理得到改善吗？

　　　18　使用脸部去毛器可以去掉黄褐斑吗？

　　　19　去角质能达到什么样的效果？

　　　20　去除脸部汗毛可以用永久脱毛的办法吗？

　　　21　黑痣和痦子可以去掉吗？

　　　22　约会的前一天应该做什么样的肌肤护理才好呢？

　　　23　上妆困难，应该怎么办？

　　　24　有没有不会给肌肤造成负担的化妆方法呢早晨想快速解决脸部的浮肿问题
　⋯⋯
Part 2 无论如何一定要解决！

Part 3 担心这些部位肌肤问题！
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章节摘录

插图：Part 1 令人着迷打造水润双唇与光滑肌肤嘴唇护理的四个禁忌禁忌1　刺激性强的物质有些物质
会刺激嘴唇，使其变得干燥，所以嘴唇容易干燥的人一定要注意。
1薄荷：唇膏、牙膏、漱口水等很多唇部和口腔用品都含有薄荷成分，能够带来一时的清爽口感，可
是当嘴唇开始变得干燥时还是尽量避免使用为好。
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编辑推荐

《时尚健康密码:绝对完美肌肤》由浙江科学技术出版社出版。
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