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前言

这是一本适合父亲和儿子一起阅读的冒险书。
在现代社会，男孩应该具备什么样的品质？
如何把男孩培养成为一位男子汉？
相信很多父母在教育男孩时都有这样的疑问。
其实，最好的教育方法就是，发展男孩的天性，在玩耍中培养他的冒险精神和挑战勇气。
这本书写了什么？
书中精选了（父亲）和（儿子）都爱玩的冒险游戏，着重培养男孩的动手能力和勇敢冒险的精神。
除此之外，还引导父亲走入儿子的内心世界，了解男孩的成长困惑，对男孩教育的一些常见问题给出
了建议、回答与解决方法，让父与子在寓教于乐中成为最好的朋友。
告诉父亲们，在男孩的教育问题上无需困惑，也不用紧张，尽管放松地和儿子去历险。
您将在书中找到许多建议和指点，比如，如何计划安排去野外度周末，如何做某些惊人的实验等等。
父亲们应该冷静对待哪些事？
例如早期教育。
父母总担心，孩子玩耍一天，就会浪费一天的时间。
现在的孩子出生前要听莫扎特音乐，1岁起学习英语，3岁起学习大提琴，5岁起上数学强化班。
这些早期教育其实没有什么意义，因为孩子在童年需要做的最重要的事是：游戏！
大人仅仅需要给他们提供游戏的条件，就足以帮助孩子成长为可爱聪明的人。
这本书适合多大的男孩阅读？
适合父亲和3岁至12岁的小男孩一起阅读。
对父与子而言，书中有趣的内容比比皆是。
例如，父亲带着儿子去冒险，去野外度周末，一起动手发射导弹，共同做惊人的实验，捕捉小动物，
还有驾驶波比车等等。
母亲们应该读这本书吗？
当然。
她们读完本书后就能理解儿子和父亲的许多神秘的行为方式，包括这些行为方式所带来的后果。
本书作者属于哪一类人？
理论家还是实践者？
更大程度上是后者，当然他也借鉴了许多理论家的知识、研究与经验。
此外，作者和他的两个兄弟以及他的妹妹在奥地利农村长大，现在和他的妻子、两个儿子（一个上小
学、一个上幼儿园）居住在柏林，还和许多大男孩、小男孩保持着良好的关系。
克里斯蒂安·安科维奇2008年7月柏林
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内容概要

这是一本适合父亲和儿子一起阅读的冒险书。
本书精选了父与子都爱玩的冒险游戏，教男孩写秘密信息，寻找宝藏，搭建帐篷，生火、野外度假，
打绳结，捕捉小动物，发射“导弹”，做惊人的实验等。
着重培养男孩的动手能力和勇敢冒险的精神。
除此之外，还对男孩教育的一些常见问题给出了建议与解决方法，让父与子在冒险的过程中成为最好
的朋友。

记住：这是一本父与子共同的冒险手册。
仅当父子渴望冒险和挑战时，才可求助和使用本书中的技巧和方法。
本手册可借父亲之助，让儿子成为真正的冒险家，或真正的英雄。
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作者简介

克里斯蒂安·安科维奇，作家。
他出生在维也纳附近，曾任多家报刊编辑（例如汉堡的《时代报》），和家人（两个儿子，现在分别
七岁半、四岁半）生活在柏林。
他已经出版了《安科维奇博士的袖珍百科全书》、《安科维奇的袖珍人生指南》等多部畅销书。
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章节摘录

版权页：插图：爸爸在哪里嗯，有时爸爸不在家里，可能是去哪里旅行了，或是去办一些重要的事恃
了，可能在办公室加班或者在自己的公司里忙活，有时也可能在和朋友聚会或者读报纸。
专家提示我们（如果我们信任专家的话），对于父亲是否应该多待在家里，大多数男孩的回答都是响
亮的“是的”。
那么，请回家吧，爸爸们！
家里有人在等待你。
父亲对于子女的成长有至关重要的作用，但很长时间以来人们不再这么认为。
其实这个问题早已有了答案，请询问您身边的家庭专家或者心理学家吧。
为什么爸爸那么重要呢？
因为——先不谈现代关系中性别的分工，父亲在教育上的看法跟母亲的截然不同。
注意是“不同”（不是更好）！
父亲和母亲在家庭中的分工不同，他们为孩子的仔细观察提供了相当有趣的研究对象。
用教育学的专业观点来表达就是：母亲和父亲展示给孩子不同的角色，告诉他们，人可以用不同的方
式面对生活。
遗憾的是，并非所有父亲都理解这一点。
虽然人们常常谈到“新男性”、“新父亲”，但很多父亲在孩子的日常生活中都“缺席”了。
爸爸们一定要改变这一点，因为经常不在孩子身边会使男孩们觉得，自己从父亲那里得到的支持比母
亲少。
那父亲们现在该怎么办呢？
这个问题很容易回答：首先想想自己的父亲：为什么他是个真正的好父亲？
或者他什么地方做得不够好？
这个思考的重要性在于，每个人与父亲的关系将会影响到他与儿子的关系。
不要有借口！
任何借口都不要！
尤其是那些和男孩的母亲关系破裂而男孩又和母亲生活在一起的父亲。
有些爸爸说，“我不想打扰你们”，或者“我以后再管你的事”。
这是大错特错的。
因为父母没有生活在一起，也就是说分开了，男孩已经受够了。
尽可能和孩子的母亲建立最好的关系，耿耿于怀是行不通的（别忘了，你曾经爱过她！
）。
你不应被驱逐出生命中最重要的人——您的儿子的生活。
如果想成为理想的父亲，基本上要做到：坚强、可靠、积极、大方、温柔、理解、合作、宽容、清晰
，在正确的时刻严格以及仔细。
尽管这是理想宣言，但无论如何，要努力靠近这个目标，即使不可能马上就做到。
现在着手去实践。
为了长期参与儿子的生活，首先计划细微的可行的事情。
每天早半小时回家，偶尔甚至提前45分钟。
如果您是一位事务繁忙的商界人士，从现在起将自己和妻子以及儿子的约会列入日程表。
必要的话，用另一种颜色标示出来，以显示它与重要的客户会谈并重。
如果和儿子的约会时间到了，请遵守约会，因为其他事情带来的收益无法与此相比。
参与您儿子的日常生活。
参与父母谈话日或父母圆桌。
如果您担心不认识任何人，或者您不知道如何参加，问问孩子的母亲吧。
她一定很乐意帮助您。
别以疲惫不堪的姿态靠近您的儿子。
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应该尽可能放松。
、不然的话，和孩子在一起的大部分时间都是无效的。
必要的话，您可以绕着房子走一圈，放松自己。
虽然这会减少和孩子待在一起的时间，但之后可以放松地和孩子做游戏，比更长时间却神经紧张地和
他做游戏要好得多。
和男孩设计一个小仪式。
一个只能由您负责的仪式。
睡眠之前20分钟的朗读，每周一次一起做件事。
每周一次从学校接他坐地铁回家，购买小面包，谈论上帝以及当天的事。
更实际一些的。
如果父亲和儿子建立起联系，那么他们就可以一起做一些传统的事：将汽车开入车库，洗车；购买晚
餐的调料；去鱼塘出游一次，摇动鱼竿；堆积木等。
总之，要尽可能地和孩子玩一些手工游戏，像个专业人士一样指点他。
做这些事时，你们可以谈论鱼，或上次数学作业得到的不公平的分数，以及他最好的朋友对他不好而
令他失望的事。
和孩子一起活动身体。
您可以和儿子玩闹一会儿（每天坚持15分钟），或者一起踢足球（可以进行一次父子足球野营），或
者举行一场网球比赛，或者下午去钓鱼，或者一起去爬山，或者在花园里挖掘土地去寻找宝藏。
和儿子一起去历险。
无论是去野外度周末（参见177页至181页），骑自行车穿过黑暗的森林，还是去非常拥挤的室内儿童
运动场，或者是观看令人激动的老式汽车拉力赛，在和儿子一起历险的过程中，您可以表现出自己有
能力挑战困难的环境，并且知道怎样给孩子一种安全感。
如果您还没有发现合适的方法，现在就开始寻找吧。
既然您能让最难对付的客户也感到满意，并引以为自豪，那么相信您也一定会找到和儿子相处的最佳
方式。
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