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内容概要

　　关于感恩 农夫发现一只落网的鹰，十分欣赏他那美丽的外表，便把他放了，让他重新回到大自然
的怀抱。
鹰没有忘记恩人，见农夫坐在行将坍塌的墙脚下，就朝他飞去，用爪子攫取了绕在他头上的束发带。
农夫站起身来追了一阵，鹰便把束发带丢了下来。
农夫把束发带重新系上，顺着原路往回走，却看见那堵墙已坍塌了，不偏不倚，正好倒在他原先坐过
的地方。
鹰用这种方式来报答恩人，农夫啧啧称奇，感慨不已。
　　这则寓言说明：善行终得善报。
出自《伊索寓言》。
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书籍目录

第1堂 人生励志课常怀一颗感恩之心“我还有一颗感恩的心”让感恩成为一种习惯一条腿的军人鸦有
反哺之义，羊有跪乳之恩第2堂 人生励志课谁言寸草心，报得三春晖黄香温席天亮了妈妈，我爱你第3
堂 人生励志课一日为师，终身为父居里夫人和她的老师为爱而走4块糖果第4堂 人生励志课感谢生活让
温馨的生活继续感谢贫穷余下的都是利润两个旅人第5堂 人生励志课感谢对手感谢对手带来的压力对
手就是你的“恩人”对手让你进步第6堂 人生励志课感谢自然让春天不再寂静和猛兽一起生活感谢自
然，珍惜家园第7堂 人生励志课感恩报国我的事业在中国最美垫底者泥土最珍贵第8堂 人生励志课感谢
社会暂时保管财富的人感谢的快乐5元钱的成本第9堂 人生励志课感谢善意的谎言难忘的新年一位母亲
一生撒的8个谎言善意的欺骗第10堂 人生励志课感恩，让你珍惜友情因为她是我最好的朋友6个馒头互
助的意义感谢诤友第11堂 人生励志课感恩，让你懂得真爱永远的大哥两张账单爱人之心为之而活第12
堂 人生励志课感恩，让你尊重生命一尊平民铜像用舞蹈书写聋哑人生向解放军敬礼的孩子鲜花与希望
第13堂 人生励志课感恩，让你学会报恩一饭之恩第100个客人小老鼠和大象敞开感恩的心第14堂 人生
励志课感恩不计多少人生是一把糖果能给予就不贫穷学会感恩第15堂 人生励志课感恩不论方式波士顿
的感恩墙感恩从道一声“谢谢”开始第16堂 人生励志课感恩改变生活送给沃尔特一家的圣诞花篮小提
琴的力量感恩才能富有有阳光就够了第17堂 人生励志课感恩超越界限生命的签证跨越国界的感恩拥抱
感恩节的由来让感恩之花遍地开放第18堂 人生励志课滴水之恩，当涌泉相报意想不到的回报李嘉诚的
“饭碗危机”刻在石头上的话
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章节摘录

　　“我还有一颗感恩的心”说起霍金，人们的脑海里就会浮现出这位科学大师深邃的目光和恬静的
笑容。
世人尊崇霍金，不仅仅因为他是智慧的化身，更因为他是人生的斗士。
　　有一次，在学术报告结束之际，一位年轻的女记者抢先发言，她面对这位已在轮椅上生活了30多
年的科学巨匠，除了表达深深的景仰之余，又不无悲悯地问：“霍金先生，病魔已将您永远固定在了
轮椅上，您不认为命运对你太不公平了吗？
”这个问题显得唐突、尖锐，报告厅内顿时鸦雀无声。
　　霍金的脸上却依然挂着恬静的微笑。
他用还能活动的手指，艰难地叩击键盘。
随着合成器发出的标准伦敦音，宽大的投影屏上缓慢而醒目地显示出如下一段文字：我的手指还能活
动，我的大脑还能思维，我有终生追求的理想，．我有我爱和爱我的亲人和朋友，对了，我还有一颗
感恩的心⋯⋯听众们的心灵受到震撼，顿时掌声雷动。
人们纷纷拥向讲台，簇拥着这位非凡的科学家，向他表示由衷的敬意。
　　人们深受感动的并不是霍金遭受的苦难，而是他直面苦难时的坚定、乐观和勇气。
人生如花开花落、潮起潮落，有得便有失，有苦也有乐。
那些患得患失、悲观厌世的人，怎么可能快乐？
而当你怀有一颗感恩之心时，随之而来的就是不断涌动着的温暖、坚定和爱，自然而然的，你的生活
中便有了一处处动人的风景⋯⋯霍金，一个身患绝症的人，他都能用乐观的心态去看待人生、命运，
用一颗感恩的心去对待身边的人与物。
而我们，一个正常的人，难道就做不到吗？
让感恩成为一种习惯一直以来，“感恩”在天然心中是“感谢恩人”的意思。
所谓“恩人”，就是对自己有大恩大德的人。
而在美国的一次偶遇，却让天然悟出了感恩的另一层意味。
　　那是在洛杉矶的一家旅馆。
早晨，天然在大堂的餐厅里就餐时发现，右前方有三个黑人孩子，在餐桌上埋头写着什么。
在这个时间、地点，三个孩子却做与吃饭无关的事，天然难以按捺心中的好奇，试探着走了过去。
看到一个肤色不同的外国人朝他们走来，三个孩子没有一丝扭捏，而是落落大方地和天然谈了起来。
这三个孩子中一个约摸十二三岁戴眼镜的男孩是老大，女孩八九岁是老二，另外一个小男孩五六岁是
老三。
从谈话中，天然了解到他们和母亲是暂时住在这家酒店里的，因为他们搬家了，新房还未安顿好。
　　当天然问他们在做什么时，老大回答说正在写感谢信。
他一副理所当然的神情让天然深感疑惑：这三个小孩一大早起来写感谢信？
天然愣了一阵后追问道：“写给谁的？
”“给妈妈。
”天然心中的疑团一个未解又生一个，于是又问：“为什么？
”“我们每天都写，这是我们每日必做的功课。
”孩子回答说。
　　哪有每天写感谢信的？
真是不可思议！
天然惊讶极了，便凑过去看了一眼他们每人手下的那沓纸。
老大在纸上写了八九行字，妹妹写了五六行，小弟弟只写了两三行。
再细看其中的内容，却是诸如“路边的野花开得真漂亮”、“昨天吃的比萨饼很香”、“昨天妈妈给
我讲了一个很有意思的故事”之类的简单语句。
天然心头一震。
原来他们写给妈妈的感谢信不是专门感谢妈妈帮了自己多大的忙，而是记录下他们幼小心灵中感觉很
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幸福的一点一滴。
　　他们还不知道什么叫大恩大德，只知道对于每一件美好的事物都应心存感激。
他们感谢母亲辛勤的工作，感谢小伙伴热心的帮助，感谢兄弟姐妹之间的相互照顾⋯⋯他们对许多人
们认为是理所当然的事都怀有一颗“感恩的心”。
　　一条腿的军人法国一个偏僻的小镇上，据传有一处特别灵验的泉水，常会出现神迹，医愈疑难杂
症，因此引得许多人远道而来。
　　有一天，一个拄着拐杖、少了一条腿的退伍军人，一跛一跛地来到小镇上。
路边的居民见了，都带着同情的口吻说：“可怜的家伙，难道他要向上帝祈求给他一条新的腿吗？
”这句话被退伍军人听到了，他转过身对居民们说：“我不是要向上帝祈求一条新的腿，而是要祈求
他帮助我，教我少了一条腿后，也知道如何过日子。
”一个人要学会接纳不幸，珍惜生命，乐观向上。
让我们擦干眼泪，怀着感恩之心，努力地活出光彩亮丽的人生！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《感恩真好》围绕感恩的主题，选取了几十个励志故事，这些故事有古代的寓言，也有伟人的成
长经历，为孩子讲述18堂人生励志课。
本书语言生动易懂，配以幽默的插图，让孩子在快乐的阅读中，感悟人间美好真情，学会感恩他人、
感恩生活。
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