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前言

变迁社会中教师的角色在传统的社会里，经济、政治、文化和生活方式变化不大，信息传播缓慢，行
业变动较少，人们所需要的技术、知识和能力亦不多。
因此，教师所承担的传道、授业和解惑的责任，主要在传授既有的伦理、知识、经验和文化素材，再
收集为数不多的社会创新，就足以传授学生新知了。
因此，传统社会的教师以教书为主，辅导待人接物为辅。
但在今天这个信息化的社会，由于生产技术不断创新，产品和市场不断消长，每个人都必须不断学习
新知和技术，又因为，经济生活方式带动社会的解组和重构，生活不再是平静的样态，而是不断重新
洗牌。
因此人们必须适应不断转业或创业的挑战，其所需要的知识、能力和心理调适机能，都必须要比以前
的世代强才行。
于是教育重视培养创造力、主动学习、解决问题的能力、人际关系与合作，以及国际观等能力。
此外，由于追求效率和竞争，生活和工作变得紧张焦虑，情绪教育便成为新的焦点。
随着网络视讯日益发达，孩子们一头扎进其中，于是运动减少，饮食又失衡，身体素质下降也成为新
的问题。
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内容概要

教育是为培养孩子守纪律、有创意及挫折容忍力，并不是读书和升学的工具；教育是要启发孩子的天
赋和潜能，让每个孩子都能成为自己，实现自我：教育是教导人走自己该走的路，而不是走别人羡慕
的路。
    爱，必须建立在主动的给予和创造上，不是等万事俱备了才去行动：爱，不是等孩子学好学乖了才
来爱他，而是无论表现优劣，都要给予鼓励和砥砺，并设法协助他解决问题；爱，不能是野心和欲望
，只求回馈。
有能力的爱是没有条件的，是一种开悟的力量。
引领人不断地成长。
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章节摘录

教师的爱是有影响能力的。
他们通过教学、辅导和生活陶冶，把每个学生引导到自我实现之路，从而使学生缔造健康的社会性格
，以面对信息化社会，迎接社会变迁的挑战。
健康的社会性格，是民众共同的良好心理特质，它表现出整体社会的活力、创意、品德和民主素养。
缺乏健康的社会性格，国家就会失去活力，造成经济的衰退和社会治安的败坏。
信息化社会的快速发展，导致生产方式及经济生活的剧变，从而加速了社会变迁，知识半衰期因此不
断缩短：人们一方面要具备主动学习和创造的能力，另一方面要有适应变迁和抗压的健康心灵，而教
师的爱必然表现在这个新的挑战上。
信息化社会的教育，必须着眼于培养创造力、主动学习的态度、解决问题的能力、人际合作乃至国际
观等等，但更重要的是要培养新一代的健康性格特质。
近年来，许多信息化社会的国家，如美国、日本、英国等，无不重视人格质量的提升，因为它是健康
社会性格的基础。
以美国为例，联邦政府在1994年通过品格教育伙伴计划（PadnerShip in Character Edu cation Poject
Program），并持续推动心理健康的教育。
最近更深入探讨1970年以后出生的年轻人的性格特质，对于Me世代（Generation Me）的年轻人，作了
诸多的研究和了解，以提出新的教育建言。
台湾的教育受美国影响很多，因此在台湾的年轻人身上，一样可以找到这些现象：1.社会赞许需求的
下降年轻人普遍强调自己的选择，不介意别人怎么说、怎么看，他们做自己想做的事。
这在发展自己的兴趣上是对的，从接纳自我、实现自我的角度上看也是正向的。
但是这种特质发挥到极致，不管别人怎么想，我行我素，就会导致社会规范的衰退；任性地为所欲为
，则造成道德低落；率性急切，则在人际互动上产生障碍。
有些年轻人已上班好几年，在人际互动上仍有诸多障碍。
疏忽了一般生活规范及人情世故，往往造成紧张的人际关系。
2.过度自我关注Me世代的人相信自我、忠于自己、捍卫自己。
这样的生活态度无可厚非，但越过了现实生活的平衡点，就变成“只要我喜欢，有什么不可以”。
任性导致自我效能低落，工作和生活适应能力下滑；由于过度关注自己，自尊过高，容易因挫折而产
生敌意和对立。
我发现部分年轻人自恃太高，实力却又不足，因此高不成低不就，演变成怨天尤人的沮丧态度。
3.强调自己的想法和感受每个人都是与众不同的，都有自己的想法和感受，有自己的理想和抱负，梦
想着成功、有钱、出名等等，这是普世的生活态度。
但Me世代的年轻人比较容易过头，随着梦想走，更重视理想而忽略现实。
怀抱自己的想法，作些天真而不切实际的尝试，又不容易接受别人的建议，终至蹉跎了年轻宝贵的岁
月。
过度强调自己的感受，在职场上也易造成人际交流的困难，甚至率性辞职，不断更换工作，而每次都
因为“我才不鸟他呢！
”而离职。
4.面对高压力的生活Me世代的年轻人，自尊和自我期许太高，相对地却要面对一个竞争更激烈、不容
易出人头地的现实社会，当然会有比较大的压力。
加上生活费用的人不敷出，人际关系上的孤独感等，不少年轻人有忧郁、焦虑和恐慌的情况。
于是Me世代服用精神药物的比例有逐年攀升的趋势，通过滥用药物来寻求麻醉的情形，也颇为严重。
5.外控性格的弱点心理学研究发现，相信外在力量决定命运（即外控倾向）的人，认为一切都是外在
环境所注定，就算努力也不会有任何改变，因此比较容易心灰意冷和焦虑，调适压力的能力也比较差
。
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编辑推荐

教育是点燃孩子生命火焰的心灯，它能照亮前景，看出希望。
《教育的大爱:发挥有能力的爱,做孩子们的贵人》教你要善于发现孩子的亮点和优点，并培养孩子的
积极性、主动性和豪气，使他能面对生活中的难题，建立健康的自我。
这样的爱才是有能力的爱，也才是教育应有的大爱。
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