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前言

塔非斯塔克自闭症研究团队和所举办的研讨会，两者都是以儿童与家庭部门的工作为基础；在这个团
队里的成员都会先在国家卫生署机构工作，以能够广泛地接触那些被转介过来的自闭症孩童，包括轻
度的、高功能的亚斯伯格症候群类儿童和青少年，或是接触那些因为严重障碍而受限于现况的自闭症
患者。
我们不是只处理那些较能反应，并且经过处理后能够回归正常发展的孩童，我们也处理那些被认为是
很严重和被视为长期无法突破的自闭症儿童。
在本书后半段的章节里或许没有办法非常详尽地将整个治疗过程呈现出来，但是从当中我们可以发现
治疗对那些孩子的生命，以及他们的家庭有非常显著的冲击。
认为自闭症是一种长期性或是慢性化疾病的观点，在这群孩子的权益上带来某些问题；但是却也很重
要地指出早期检测、发觉和处理的重要性。
的确，我们对各种有非常严重障碍儿童的治疗经验，说明了这样的方式能够运用在有较少障碍的孩子
身上；当我们尝试对这种长期、处理困难的自闭症儿童，给予更多光亮和努力的时候，我们越能从他
们的本质上来了解其定义。
在这本书当中的一些例子都是已经被治疗的个案，而那些治疗师是塔非斯塔克团队的一员；有些其他
的治疗师是在英国其他各个国家健康服务机构任职的治疗者，也同时是我们研习会或工作坊的一员。
这个自闭症的讨论会在1986年由Sue Reid所筹组，为的是要能给予那些与自闭症案主一起工作的儿童心
理治疗师一些实务上的支持；这个研讨会目前正同时有好几个研究计划，以跨多元专业领域的方式在
进行当中。
Anne Alvarez在1990年以协同领导者的角色参与这个团队，历经了好几个伙伴一起努力之后，我们对于
这群迷失的孩子，逐渐地找到某些他们共通的需要，以及重新思考将精神分析的技术运用在这群孩子
身上的考虑。
这本书可以说是我们努力的成果，它呈现我们认为自闭症是一种性格发展过程之重要概念，以及相对
应的一些心理分析方式。
（可参考Anne Alvarez在1992年出版的专著《生命的陪伴》，讨论某些关于长期性、慢性化的议题，也
从发展的思考观点探讨心理治疗的技术和理论。
）
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内容概要

　　《了解自闭症：发现、理解与治疗》以英国塔非斯塔克诊疗中心自闭症工作团队与研讨会处理自
闭症儿童的实务经验为基础，采取心理分析与发展取向的观点。
周详且细致地说明治疗方式与技术运用的新发展。
由于自闭症儿童的家长与兄弟姐妹经常处于压力之下，《了解自闭症：发现、理解与治疗》也涉及了
给予这类家庭支持的重要理论。
　　这《了解自闭症：发现、理解与治疗》呈现了一个新颖的概念，对自闭症儿童的状况从性格发展
历程来了解他们，也介绍相关的心理治疗技术。
针对所提出的观点，《了解自闭症：发现、理解与治疗》由实务工作团队的治疗师，提供了生动的案
例来给相关的理论概念作说明。
通过故事，每一个孩子都给了我们一个非常清晰的图像，让我们了解案主在与治疗师接触过程中的转
变，以及治疗师在处理过程中所运用的技术，并说明如何能敏锐地帮助这些孩子。
　　对于专业人员和家长而言，《了解自闭症：发现、理解与治疗》能让我们对于自闭症儿童的本质
、状况和协助他们的方式等环节，有更深入的认识与启发。
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作者简介

作者：（英国）奥瓦兹（Anne Alvarez） （英国）瑞德（Susan Reid） 译者：许育光 叶琼婷 刘秀芬奥瓦
兹（Anne Alvarez），儿童与青少年心理治疗督导，也是塔非斯塔克临床自闭症工作团队和研讨会的协
同领导者。
她的著作有《生命的陪伴：自闭症、边缘性、剥夺与受虐儿童的精神分析取向心理治疗》（1992）。
瑞德（Susan Reid），塔非斯塔克诊疗中心儿童与家庭部门的一位儿童与青少年心理治疗督导。
也负责训练儿童心理治疗师的工作。
她在1986年开创了自闭症研究团队，也担任塔非斯塔克诊疗中心临床自闭症工作团队与研讨会的协同
领导者。
她编有《婴儿观察与发展：塔非斯塔克取向》（1997）一书。
译者简介：许育光，台湾彰化师范大学辅导与咨询博士候选，现在美国新罕布什尔大学作交换研究。
曾任台湾彰化基督教医院儿童临床心理师、台湾弘光科技大学兼任咨询师与讲师、台湾心灵的游牧民
族广播企划与主持。
叶琼婷，台湾静宜大学外国语文研究所语言组硕士，现为台湾台中市仁爱小学英语教师，曾任初、高
中英语教师。
刘秀芬，台湾静宜大学外国语文研究所语言组硕士，现任台湾彰化基督教医院语言治疗师。
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书籍目录

译序前言致谢1 序论——自闭症、性格与家庭第一部分：理论与临床实务的发展2 自闭症儿童的衡鉴—
—家庭观点3 与自闭症儿童家长探讨创伤及其他因素之意义4 匮乏状态的探讨——被动、难被吸引的儿
童之发展取向心理治疗5 失调、偏差与性格——自闭症的固执与可变因素6 仿说或回应——迈向寻常口
语沟通的三名自闭症儿童7 自闭症与创伤——自闭性的创伤后发展异常第二部分：个案探讨8 凯萨琳—
—我双翼下的风：希望在走出创伤时的重要性9 席恩——从婴儿早期阶段的孤独与无法融入到开始互
动10 爱德华——失而复得：由被动退缩到象征的运用11 康纳——握住，否则你会掉下去：转变为一个
寻常男孩的挣扎12 凯美——暴君还是从属：一个热情、易怒之儿童的探索之美13 马修——由数字到计
算／从知识到认识：一个十岁的亚斯伯格症男孩14 贝琪——注意力涣散的探索：一位学习障碍青年的
自闭症特征15 华伦——由被动、依循感官到更真实的独立：对具口语能力之青少年所设定的治疗目
标16 乔——朝向坚固的地面：主动请求接续进行心理治疗的青少年后记
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章节摘录

插图：（一）环境的设置设备与场境的规律性，以及每一次的治疗都能依循一致的方式，对于所有接
受精神分析治疗的案主之恢复都是重要的；特别是对于自闭症的案主而言，一个安全、可预测的环境
常常是最先能让他们感受到冲击或是被吸引的要素。
就好像植物需要一个稳定的角度，以使它们能开始放心地生长。
家长和老师每次必须应对这些孩子好几个小时，每一种类型的接触对孩子来说都有某种特殊的压力或
造成某种紧张。
治疗师独特的训练包括去忍受和探索这些持续的感觉，包括焦虑、沮丧和厌烦，他们的角色是让自己
留在这些感觉里并且不要回避。
每一次会谈限定在五十五分钟内能够提供一种结构，让治疗师能够帮助案主管理那过度欲求、持续而
原始的感觉；当他们开始从自闭的心智状态浮现出来之时，这种感觉特别有力量，而当他们无法像一
般人忍受脆弱和不完美时，他们变得更显得暴露在这种感觉之下。
（二）移情治疗师运用移情——案主与治疗师的态度和关系，通过了解其移情我们可以了解案主与他
人是如何保持关系的。
案主在治疗当中与治疗师之关系的改变——如果一切越来越好，则他们与治疗师越能在心理上发展出
依附关系来——这种关系并不只是取代他们与父母亲的关系，更深层的宛如是回到一个车站，能够反
映出真实的与父母亲的重要关系。
从治疗中改善了案主情绪沟通的能力，常让他们更能够接受父母亲的照顾；这是我们的经验，案主从
与治疗师的接触中能渐渐地改变他们的情绪状态，在社会性的人际关系、沟通上有所改善，也变得更
能够思考。
在这个治疗的脉络之下，如同Howlin（1997：91）所指出的有趣的是其他的治疗取向对自闭症患者所
作的社交技巧训练也是有帮助的，但是却较无法广泛的类化。
从我们的观点来说，我们希望能深度地改变其心智结构，并且支持其效果能够类化。
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后记

与罹患自闭症的孩子一起工作是如此的令人感到迷惑、挫折，有时极为无聊，有时又令人兴奋，但却
总觉得是很困难的工作。
尽管他们是那么的不可被接受和奇怪，但是我们所接触的家长，却告诉我们许多关于他们自己也觉得
不寻常的事情；我们希望自己也能承载他们独特的性格，或有时候发现他们和一般人一样的部分。
他们确实已经教导我们认识许多自闭症本身的特质，每一个新的个案都挑战我们先前的理论和临床实
务技术。
我们挣扎于如何找到能够接近这群难解的孩子或青少年的方式，这导致我们常常必须重新检验我们所
采用的精神分析技术，这本书再次呈现且说明了我们最近大部分的发现，以及对这些发现的反思。
我们已经认为某些我们界定的技术，或许与处理其他非自闭性症状的病人是相互关联的；然而正如我
们所知的，仍然有许多地方是需要学习的。
某些患有自闭症的案主，可以从本书所描述的长期精神分析取向心理治疗中获得帮助；最近我们也将
采用专案研究方式来评估他们的效果。
然而自闭症仍然是一个如谜样的状态，没有一个单一的学派能握有全面了解他们的钥匙；我们非常坚
定地相信必须要通过病理学、生理学、神经学和心理学等性质的研究发现的整合，就像在本书中对各
个临床个案作仔细的研究与描述，我们才可能对自闭症的状况获得一个全面的了解。
我们希望通过本书能够成功地描述我们从精神分析取向处理这群孩子的发展，也就是说对于跨领域的
整合能有足够的贡献。
自闭症患儿和他们的家长有权力期待这样的整合发生并实现。
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编辑推荐

《了解自闭症:发现、理解与治疗》：儿童及青少年心理辅导丛书
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