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前言

　　长期以来，教师被世人喻为“春蚕”、“蜡烛”、“人梯”，在这些褒 奖的词汇里面，人们更多
地强调教师所具有的奉献角色，却忽视了教师作为 一个平凡人的需要和获得。
从人性发展、人人平等的角度来讲，这是不适当 的。
教师作为人类一员，在为社会作出贡献的同时，也理应追求和经营自己 的幸福人生，这既是教师继续
为社会作贡献的保证，也是天赋的人权。
 托马斯·杰斐逊起草的《独立宣言》宣称：“我们认为以下真理是不言 自明的，即所有的人天生平
等，上帝赋予了他们一些不可剥夺的权利，其中 有生命、自由和对幸福的追求。
”而人的生命、自由与幸福是生活的重要内 容，高质量的生活也正是对人的生命、自由与幸福的关照
，可见，追求和经 营幸福是教师不可剥夺的基本人权。
 幸福是个极富魅力和诱惑力的字眼，它不同于职业、安全、社会地位、 自由、金钱、收入等其他生
活追求，这些只是提供给人们获得幸福的可能性 ，本身并不是目的。
而幸福则具有本体性意义，是人们存在和生活的基本目 标，“生活和幸福原来就是一个东西，一切的
追求，至少一切健全的追求都 是对于幸福的追求”。
古往今来，无论是在西方还是在东方，人们都在普遍 地追求幸福，探寻幸福，而对幸福真义的把握无
疑有助于人们获得并创造幸 福。
 教师的幸福也称教育幸福。
只有幸福的教师才能培养出幸福的学生，教 师是一种知识转化与智慧增值的职业，是一种心灵浸润的
职业。
对于教师而 言，幸福更具有特殊的意义。
教师的幸福是教师在教育场景中自身需要得到 满足后的一种感受（包括心理的与物质的），是教师在
自己的教育工作中自由 实现自己的职业理想的一种教育主体生存状态。
教师的职业是崇高的。
随着 时代的进步、社会的发展，对教师提出的要求也越来越高，当然承受的压力 也越来越大。
但不管怎样，教师要努力经营自己的幸福人生，让自己成为幸 福的老师，成为播种幸福．的老师。
 诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，让我们干 叶的事业吧，因为叶总是谦
逊的垂着她的绿荫的。
”教育事业就是叶的事业 ，每一名教师就是一片绿叶，孕育着祖国的花朵。
看着孩子们快乐地成长和 获得的成功，我们心中荡漾着说不出的喜悦。
但我们还要继续努力，只有通 过不断反思、探索、创新，才能更好地培养下一代，更好地再创辉煌。
 本书由河南科技学院的熊慧娟、刘晓杰老师共同编写而成，其中第一章 至第四章由熊慧娟老师编写
，第五章至第七章由刘晓杰老师编写。
由于时间 紧迫，水平有限，书中难免有一些不足和疏漏之处，望广大读者不吝批评指 正，特此感谢
。
　　编者
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内容概要

　　教师的幸福也称教育幸福。
只有幸福的教师才能培养出幸福的学生，教师是一种知识转化与智慧增值的职业，是一种心灵浸润的
职业。
对于教师而言，幸福更具有特殊的意义。
让人生沐浴着人性的光辉，让成长充满着幸福的体验，让每个人都拥有健康、丰富、充满活力的心灵
。
让我们读着《教师经营幸福人生的智慧》，精心经营我们的生活，享受教师的生活与职业幸福！
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