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内容概要

俗话说“三岁看到老”，三岁时养成的习惯会影响人的一生。
所以，从小养成良好的饮食生活习惯非常重要。
只是为了满足口腹之欲，或解除压力而暴饮暴食，会直接造成肥胖。
如今的孩子，坐在电脑前的时间比去游乐场所玩耍的时间还长，就去离家不远的学校也要以车代步，
自然很容易造成运动不足。
很多妈妈们在培养孩子的生活习惯及防止儿童肥胖上存在着误区。
 您想让孩子长多胖？
少儿健康减肥，运动、自然疗法、生活习惯尽在此书，翻开他，能够帮助您的孩子拥有均衡发育的体
格和健康的体质。
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作者简介

金瑞静，韩国第二医院小儿科专家。
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