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内容概要

随着时代的变迁，钓鱼早已不是人类为生存、果腹之需而进行的一项体力劳动，而逐渐演变成一种休
闲消遗，一种时尚运动。
这种休闲消遗让紧张繁忙的都市人在假日或悠闲时来到水边，饱览大自然旖旎风光，尽情领略垂钓的
乐趣。
而作为一种运动，钓鱼可谓动中有静。
静中有动，动静兼备，使神经系统的兴奋和抑制得到平衡，四肢肌肉和关节得到锻炼，从而达到增强
体质、预防疾病的目的。
   为了让更多的垂钓者具备更高的技艺水平，收获更多的垂钓之乐，笔者精心编写了这本《钓鱼方法
大全（第二版）》。
该书从研究鱼的生态习性入手，分门别类地介绍了钓鱼的各种基本常识和钓鱼技术，提供了多种常见
鱼的实用钓法，并附有许多安全垂钓的注意事项。
此外，本书还搜集了不少有关垂钓的历史典故、诗词及谚语，也介绍了一些钓鱼比赛的常识。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，是一本实用性强，且知识性和趣味性兼备的指导性读物。
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第一章  钓鱼的古与今  一、钓鱼的历史、传说与诗词    （一）钓鱼的历史与传说      1.钓鱼在我国的历
史有多长？
      2.我国古今有哪些有关钓鱼的神话传说和故事？
      3.我国有哪些古人遗留下来的著名钓鱼台？
    （二）钓鱼诗词、谚语及三字经      4.我国古代文人学士写了哪些有关钓鱼的诗词？
      5.我国民间有哪些有关钓鱼的谚语、歌诀及三经？
  二、钓鱼的益处    6.为什么说钓鱼可以增长知识？
    7.为什么说钓鱼可以磨练意志、锻炼耐性？
    8.为什么说钓鱼可以丰富社会文化生活？
    9.为什么说钓鱼可以陶冶性情？
    10.为什么说钓鱼有利于身体健康？
    11.为什么说钓鱼可以防病冶病？
第二章  鱼的生态习性  一、鱼的感觉器官及其功能    12.为什么说钓鱼者对鱼的各方面应该大体上有一
些认识？
    13.钓鱼为什么要了解鱼类的习性及其生理功能？
    14.鱼有怎样的基本结构？
    15.鱼有怎样的视觉功能？
    16.鱼有怎样的曲射视力？
    17.鱼有没有色感？
    18.鱼有怎样的运动视觉？
    19.鱼的嗅觉灵敏吗？
    20.鱼能分辨食物的滋味吗？
    21.鱼有没有听觉？
    22.鱼有怎样的触觉机能？
  二、鱼的食性      23.何谓鱼的食性？
    24.鱼的食性有哪些类型？
    25.鱼有哪几种摄食方式？
    26.鱼类觅食有什么特点？
  三、鱼类的生活环境    27.鱼类喜欢怎样的生活环境？
    28.鱼类和水的温度有怎样的关系？
    29.鱼类有哪几种适温类型？
    30.鱼类生活与水中的溶氧量有什么样的关系？
    31.鱼类在水域中的生活层次如何？
第三章  垂钓基础知识  一、垂钓用具    （一）钓竿      32.何为钓竿？
      33.钓竿应具备什么条件？
      34.钓竿有哪些种类？
      35.钓竿各部分的名称怎样称呼？
      36.怎样装竿与拔竿？
      ⋯⋯第四章  垂钓技术第五章  部分淡水鱼的习性及钓法第六章  台湾钓法第七章  钓鱼安全与文明第
八章  钓鱼比赛
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