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前言

妇产科作为医学领域十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国医疗制度的改革和满足广大妇产科医师的要求，进一步提高临床妇产科医师的诊治技能
和水平，我们组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的临床、科研及教学经验
，编写了《妇产科速查手册》一书。
《妇产科速查手册》隶属于《临床速查手册》丛书的一部分，共分为两个分册，包括《妇科速查手册
》和《产科速查手册》。
两个部分相辅相成，内容密切相关，从两个方面将妇产科常见病和多发病进行了详尽的叙述和总结，
并对妇产科的临床检查及手术操作进行了精辟论述。
充分融合了作者的临床诊治经验，并对目前妇产科临床中新药物和新技术进行了全面介绍，是一部难
得的妇产科临床实用参考书。
本分册为《妇科速查手册》，内容由三部分组成，共分二十四章：妇科常见症状的诊断（第一章）、
临床常见妇科疾病的诊疗（第二至十五章）、妇科特殊检查及手术操作常规（第十六至二十四章）。
（1）常见症状：包括症状的特点和由该症状引起的常见、少见和罕见疾病。
（2）疾病的诊疗：包括妇科常见疾病的概述、主诉、临床特点、辅助检查、治疗要点。
疾病的概述主要是疾病的基本概念。
患者主诉即病历书写中主诉的总结，导致诊断的主要临床表现的提炼。
临床特点分为主要症状、次要症状，以及误诊分析。
辅助检查分为首要检查、次要检查和检查结果的临床分析，以及辅助检查在临床诊断中的注意事项。
治疗要点分为治疗原则、治疗具体方法和治疗注意事项。
治疗原则是对该疾病所有治疗方法的概括；具体治疗方法尽可能详尽，药物具体到剂量、用法、疗程
等，手术提及原则；治疗注意事项是作者对自己治疗经验的总结。
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内容概要

　　妇产科作为医学领域十分重要的学科，近年来得到了快速发展。
为了适应我国医疗制度的改革和满足广大妇产科医师的要求，进一步提高临床妇产科医师的诊治技能
和水平，我们组织国内长期从事临床一线工作的专家、教授，结合他们多年的临床、科研及教学经验
，编写了《妇产科速查手册》一书。
　　《妇产科速查手册》隶属于《临床速查手册》丛书的一部分，共分为两个分册，包括《妇科速查
手册》和《产科速查手册》。
两个部分相辅相成，内容密切相关，从两个方面将妇产科常见病和多发病进行了详尽的叙述和总结，
并对妇产科的临床检查及手术操作进行了精辟论述。
充分融合了作者的临床诊治经验，并对目前妇产科临床中新药物和新技术进行了全面介绍，是一部难
得的妇产科临床实用参考书。
　　本分册为《妇科速查手册》，内容由三部分组成，共分二十四章：妇科常见症状的诊断（第一章
）、临床常见妇科疾病的诊疗（第二至十五章）、妇科特殊检查及手术操作常规（第十六至二十四章
）。
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作者简介

郝敏，医学博士，山西医科大学第二医院教授，澳大利亚达尔文大学客座教授，享受政府特殊津贴。
现任山西医科大学第二医院副院长、妇产科主任。
兼任中华医学会妇产科学、妇科肿瘤学分会委员，《中国实用妇科与产科杂志》《中国微创外科杂志
》等编委。
主要研究方向为妇科肿瘤、子宫内膜异位症及妇科内镜技术等，对妇科常见病及疑难病的诊治有着丰
富的临床经验。
近十年在国家核心期刊上发表文章近百篇，出版专著十余本。
承担国际合作项目，国家自然科学基金等科研项目18项，曾获得卫生部科技进步奖1次。
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章节摘录

插图：（一）主要症状外阴瘙痒是此病最主要症状，患者多难耐受。
由于搔抓局部时刺激较大的神经纤维，可抑制瘙痒神经纤维反射，患者瘙痒虽暂时得到缓解，但搔抓
又可导致皮肤进一步损伤以致瘙痒更剧，从而触发新的搔抓反应，这样愈痒愈抓，愈抓愈痒，形成恶
性循环。
（二）次要症状外阴瘙痒以夜间为重，经常引起睡眠困难，甚至引起心理疾病，如抑郁症，进而影响
工作、学习及生活。
（三）体征1．早期病变较轻时，皮肤颜色为暗红或粉红，角化过度部位则呈现白色。
由于长期搔抓和摩擦，皮肤增厚似皮革，色素增加。
正常皮肤的纹理变得明显突出，皮嵴隆起，呈多数小多角性扁平丘疹，并群集成片，出现苔藓样变，
故临床上亦称此病为慢性单纯性苔藓。
2．瘙痒区皮肤由于局部潮湿、搔抓和摩擦的程度不同，以及对局部用药的反应不一，患者不同部位
的病损形态亦有所差异。
又因为长期、进行性加重的瘙痒，患者搔抓容易出现表皮抓破、裂隙、溃疡等，甚至化脓感染。
如出现溃疡长期不愈，特别是有结节隆起时，应警惕局部癌变的可能，需及早活检确诊。
（四）误诊分析各种慢性外阴病变，如糖尿病外阴炎、念珠菌外阴炎、外阴擦伤、接触性皮炎等长期
刺激后，均可使外阴过度角化。
经渗出物浸渍，角化表皮常脱屑而呈白色。
此类患者有局部瘙痒、灼热甚至疼痛等自觉症状，临床上有时可能误诊为鳞状上皮细胞增生。
但在原发疾病治愈后，白色区即随之消失；若在表皮脱屑区涂以油脂，白色也可减退。
外阴部股癣、牛皮癣亦可引起外阴皮肤瘙痒和皮损，但在身体其他部位有类似病变，最后也是最重要
的应除外鳞状上皮增生继发局部癌变的可能，此时活组织检查是唯一可靠的鉴别诊断方法。
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编辑推荐

《妇科速查手册》：缩短妇科医师成长历程
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