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内容概要

前列腺是男性的一个附性腺器官，其体积很小，所处的部位十分隐蔽，因此，对于大多数人来说，它
是一个非常陌生的器官。
在日常生活中，前列腺疾病很常见，而且，随着人们物质、文化生活水平的提高，自我保健意识的增
强和人口的老龄化，前列腺疾病的发病率有逐年增高的趋势。
     前列腺疾病对患者生理、心理上造成的危害比较严重，我们在给前列腺疾病患者的诊治过程中，经
常会碰到病人提出这样那样的问题，病人迫切期望得到那些令人困惑的问题的答案。
     本书为“金阳光新农村丛书”之一，对前列腺疾病进行了全面解答。
试图以问答的形式，对前列腺疾病的发病原因、诊断方法、中西医治疗措施以及病人应如何配合医生
进行治疗、如何进行自我保健和预防护理等知识作一系统介绍。
全书新颖实用，简明易懂。
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书籍目录

1.正常的前列腺有多大？
2.前列腺长在人体的什么地方？
它有哪些“邻居”？
3.前列腺对人体有什么作用？
4.在人的一生中，前列腺会发生哪些变化？
5.前列腺容易发生哪些疾病？
6.前列腺疾病的发生与年龄有什么关系？
7.怎样才能早期发现前列腺疾病？
8.患前列腺疾病后，为什么病人大多有排尿异常的表现？
9.在怀疑有前列腺疾病时为什么首先要做直肠指检？
10.怎样做直肠指检？
做直肠指检有何意义？
11.前列腺液化验检查对诊断前列腺疾病有哪些帮助？
12.精液化验也能帮助诊断前列腺疾病吗？
13.得了前列腺疾病后有无必要做CT检查？
14.什么叫前列腺活检？
怎样做前列腺活检？
15.在做前列腺活检前需做哪些准备工作？
16.引起前列腺炎的主要原因有哪些？
17.前列腺为什么会发生急性炎症？
18.得了急性前列腺炎后，病人会有哪些不适？
19.如何诊断急性前列腺炎？
20.前列腺脓肿应怎样治疗？
21.治疗急性前列腺炎有哪些方法？
22.患急性前列腺炎后在生活起居方面应注意些什么？
23.中医是怎样治疗前列腺脓肿的？
24.病菌是如何进人前列腺而引起前列腺炎症的？
25.前列腺炎是不是均由细菌感染所致？
26.不良情绪会引起前列腺炎吗？
27.手淫会引起慢性前列腺炎吗？
28.强忍不射精与慢性前列腺炎的发生有无关系？
29.锌元素与慢性前列腺炎的发病有关吗？
30.蜜月期间的男子为什么容易得前列腺炎？
31.骑车、久坐为什么也会引起慢性前列腺炎？
32.患慢性前列腺炎后有哪些表现？
33.怎样知道是否得了慢性前列腺炎？
34.怎样区别慢性前列腺炎是细菌性的还是无菌性的？
35.慢性细菌性和无菌性前列腺炎在排尿方面有无差别？
36.慢性前列腺炎病人的尿道口为什么会“滴白”？
37.慢性前列腺炎为什么会引起性功能减退？
38.为什么有的慢性前列腺炎患者的性欲反而旺盛？
39.得了慢性前列腺炎后还能否正常进行性生活？
40.为什么慢性前列腺炎会引起不育？
41.男子的精液中有血是怎么回事？
42.患慢性前列腺炎后为什么会出现血精？
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43.发生血精后应该怎么办？
44.患慢性前列腺炎后应如何选用抗菌药？
45.用抗菌药治疗细菌性前列腺炎时须注意些什么？
46.局部用药治疗慢性细菌性前列腺炎主要有哪些方法？
47.为什么理疗也能治疗慢性前列腺炎呢？
48.治疗慢性前列腺炎常用的理疗方法有哪些？
应如何选择？
49.慢性前列腺炎病人为什么要做温水坐浴？
怎样做温水坐浴？
要注意些什么？
50.患慢性前列腺炎后为什么要定期进行前列腺按摩？
51.小小的前列腺会同时存在炎症和增生两种疾病吗？
52.在前列腺同时有增生和炎症的情况下应如何进行治疗？
53.为什么有的慢性前列腺炎患者的前列腺会缩小？
它对预后有何影响？
54.慢性前列腺炎为什么比较难治？
55.怎么知道慢性前列腺炎是否已经治愈？
56.慢性前列腺炎为什么容易复发？
57.得了慢性前列腺炎后要不要忌嘴？
58.自我按摩对治疗慢性前列腺炎有什么好处？
59.慢性前列腺炎患者要不要参加体育锻炼？
60.中医对前列腺炎的发生是怎样认识的？
61.中医是怎样治疗前列腺炎的？
62.中医局部治疗前列腺炎有哪些方法？
63.中药煎剂灌肠为什么对慢性前列腺炎也有效？
64.慢性前列腺炎病人是否都需要“补肾”？
⋯⋯
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章节摘录

插图：由于前列腺位于人体盆腔内部，患病后早期的临床表现并不突出和典型，因此，很容易被患者
或医生所忽视，或被误诊为其他疾病。
要想早期发现前列腺疾病，就应该对前列腺疾病的总体情况有一个较为全面的认识和了解，这样才能
在日常生活中加以注意。
虽然前列腺疾病种类很多，临床表现也复杂多变，但由于它所处的特定部位，即位于盆腔内部膀胱颈
下方的后尿道周围，所以，前列腺有病后大多数病人会出现与排尿有关的症状，其中比较常见的是夜
尿次数增多，少则3～4次，多则10余次；排尿困难也很常见，表现为排尿时尿线变细、分叉，射程短
而无力，排尿时间延长，或排尿滴沥不尽，或排尿中断，并可有尿频、尿急、尿痛等表现。
另外，部分前列腺疾病患者可有尿液的异常，如血尿、细菌尿和脓尿等，或有阴囊、会阴、少腹及腰
骶部的隐痛、坠痛或胀痛等，或有性功能障碍的表现，如射精痛、不射精、性欲减退、早泄、阳痿等
。
了解了以上这些前列腺疾病的常见临床表现，再加上思想上的重视，早期发现前列腺疾病就不再是一
件困难的事情了。
当然，要确切知道是哪一种前列腺疾病，需要做进一步的检查。
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