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内容概要

本书根据最新的国际、国内临床诊疗指南或专家共识，对每个系统的常见病、多发病在诊断技术、治
疗方案等方面进行了更新，尤其是循环系统疾病和神经系统疾病做了大量更新和补充，增加了已有较
多循证医学证据的新疗法和新药物，体现学术上与时俱进。
　　根据医学的发展及人们对疾病的认识，进一步规范了疾病名称，如“慢性阻塞性肺气肿”今改为
“慢性阻塞性肺疾病”。
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内科医嘱书写规则常见急症急性发热(高热)惊厥昏迷肝性脑病颅内压增高弥散性血管内凝血(DIC)大咯
血急性上消化道出血急性腹痛感染性休克心源性休克过敏性休克心搏骤停急性左心衰竭呼吸衰竭急性
呼吸窘迫综合征(ARDS)呼吸系统疾病普通感冒急性气管支气管炎慢性支气管炎(急性发作期及慢性迁
延期)慢性阻塞性肺疾病(急性加重期)支气管扩张(咯血)支气管哮喘急性发作肺炎球菌肺炎金黄色葡萄
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吸人性肺炎放射性肺炎肺脓肿气胸肺不张硅沉着病(矽肺)原发型肺结核急性血行播散型肺结核继发型
肺结核复治涂阳病人(包括复发、初治失败、中断治疗)结核性渗出性胸膜炎结核性脓胸少量咯血中等
量咯血慢性肺源性心脏病单纯性肺嗜酸粒细胞浸润症(Loffler综合征)迁延性肺嗜酸粒细胞浸润症热带性
肺嗜酸粒细胞浸润症哮喘性嗜酸粒细胞增多症弥漫性间质性肺病特发性肺纤维化结节病淋巴肉芽肿支
气管中心性肉芽肿病睡眠呼吸暂停综合征肺栓塞外源性过敏性肺泡炎(过敏性肺炎)胸膜间皮瘤循环系
统疾病原发性高血压(高血压病)高血压危象心力衰竭窦性心动过速窦性心动过缓病态窦房结综合征房
性早搏室性早搏阵发性室上性心动过速阵发性室性心动过速心房颤动房室传导阻滞病毒性心肌炎(急性
期)心肌病心绞痛急性心肌梗死急性渗出性心包炎风湿热急性风湿性关节炎慢性风湿性心脏瓣膜病合并
心力衰竭(二尖瓣病变)经皮二尖瓣狭窄、主动脉瓣狭窄、肺动脉瓣狭窄球囊扩张术亚急性感染性心内
膜炎主动脉夹层动脉瘤经皮冠状动脉内支架植入术(PCI)术后心律失常射频消融术后消化系统疾病呕吐
反流性食管炎食管裂孔疝贲门失弛缓症贲门粘膜撕裂症急性胃肠炎急性腐蚀性胃炎急性出血性糜烂性
胃炎慢性胃炎⋯⋯
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章节摘录

插图：医嘱犹如军事指挥者的作战令，是临床医师对各种疾病作斗争的指令。
能否战胜疾病，医嘱至关重要。
医嘱分长期医嘱和临时医嘱，前者于病人住院时要执行一段时间，为相对稳定的医疗措施，而后者是
指临时处理的医疗措施，包括检查和冶疗，等等。
长期医嘱第一项写护理常规，如内科护理常规、昏迷护理常规等；第二项写护理分级，如一级护理、
二级护理、三级护理等；第三项写饮食，如流质、半流质、软食、普通饮食、糖尿病饮食、低胆固醇
饮食或禁食等；第四项写病重或病危，如系一般疾病则不写；第五项写各种特殊卧位，如半卧位、侧
卧位等；第六项写特殊处理，如测血压、脉搏、呼吸1次/15分、记出入量、体位引流、雾化吸入等；
第七项写常用口服药，如维生素C100毫克3、次／日、复方甘草合剂10毫升3次／日等；第八项写注射
用药，如青霉素80万单位肌肉注射（简称肌注）1次/6小时、5％葡萄糖氯化钠注射液1000毫升静脉滴
注（简称静滴）1次／日、50％葡萄糖注射液60毫升静脉注射（简称静注），等等。
临时医嘱按处理时间顺序写，如病人住院后立即抽血做细菌培养，肥达反应，查血钾、钠、氯，则先
开上述医嘱；如需进行X线胸部摄片，则开第二项医嘱；又做心电图检查，则开第三项；如发现心功
能不全需立即静脉注射毛花苷C.4毫克，则开第四项；准备第二天早晨空腹抽血测肝肾功能，则开第五
项；准备第二天做胸腔穿刺，则开第六项。
总之，按时间顺序依次书写。
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编辑推荐

《内科临床医嘱手册(第3版)》：临床医嘱手册丛书。
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