
第一图书网, tushu007.com
<<进城打工常识读本>>

图书基本信息

书名：<<进城打工常识读本>>

13位ISBN编号：9787534583421

10位ISBN编号：753458342X

出版时间：2012-10

出版时间：江苏科学技术出版社

作者：于水

页数：118

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<进城打工常识读本>>

内容概要

　　《新型农民素质教育系列读本》选材贴近农民、农村生活实际，以农民看得懂、用得上、见实效
为出发点，涵盖现代农业科普知识、农民创业、新农村美好家园建设、新农村关爱教育等12个方面。
根据农民文化水平参差不齐的特点，以图文并茂的形式并配以案例卡片、专家提示等栏目，阅读起来
轻松活泼，通俗易懂，科学性、实用性、指导性强。
《进城打工常识读本》是丛书之一，在提高农民整体素质上发挥促进作用，推动农村经济、文化取得
更快的发展。
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书籍目录

第一单元　准备篇1.进城打工应具备哪些基本条件以避免盲目性？
2.哪些人不适合进城打工？
3.外出打工前要更新哪些观念？
4.进城打工需要准备哪些证件？
如何办理这些证件？
5.进城打工应具备哪些基本素质？
6.为什么一定要说好普通话？
7.外出打工前需要特别注意的问题有哪些？
8.进城打工在心理上应注意的问题是什么？
9.进城打工前如何接受培训，拥有一技之长？
10.如何取得职业资格证书？
11.进城打工的主要途径有哪些？
12.“城市越大，工作越好找”吗？
如何正确选择打工地点？
13.进城打工路途中应注意哪些问题？
第二单元　求职篇1.如何选择好适合自己的工种？
2.进城打工方式有哪几种？
3.如何识别违规的职业介绍活动？
4.如何寻求救助？
5.找工作需要注意掌握哪些技巧？
6.找工作时应注意的问题和避免的误区是什么？
7.如何选择和利用劳务中介组织？
8.如何获取就业信息？
9.如何识破招工中的骗局？
10.如何积极准备，过好面试关？
11.如何应对面试过程中的尴尬场面？
12.建筑业有哪些主要从业素质要求？
13.家政服务业有哪些主要从业素质要求？
14.服装加工业有哪些主要从业素质要求？
15.修理业有哪些主要从业素质要求？
16.餐饮业有哪些主要从业素质要求？
17.室内装修业有哪些主要从业素质要求？
18.美容美发业有哪些主要从业素质要求？
19.个体经营有哪些主要从业素质要求？
20.暂时找不到合适的工作时该怎么办？
第三单元　生活篇1.如何保持心理平衡，与城里人相处好？
2.在外打工可能会遇到老乡，如何与老乡相处呢？
3.城镇中常见的日常行为规范和生活习惯有哪些？
4.如何正确使用紧急救助电话？
5.租房子时应注意哪些问题？
6.银行和邮局的作用有哪些？
7.取得报酬后如何理财？
8.在城市公交车上如何防盗？
9.住宅处的防盗技巧有哪些？
10.居民身份证丢失后该怎么办？
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11.如何防止生活中的各种骗局？
12.为什么说生病不能乱求医？
13.生病后服药有哪些禁忌？
14.如何防止生活中中毒现象的发生？
15.发生火灾怎么办？
16.如何安排好业余生活？
17.如何有效避免违法犯罪的发生？
18.如何解决好孩子的教育问题？
19.面对高速的生活节奏，高强度的工作压力，怎样调节生活把压力变动力呢？
20.女工如何保护好自身的安全？
21.如何解除思乡之苦？
22.回乡探亲有哪些注意事项？
23.如何正确且巧妙地使用家电？
第四单元　工作篇1.如何努力成为一名合格的员工？
2.如何适时地选择变换工作？
3.进城打工农民的基本权利和义务有哪些？
4.常见的侵犯打工者合法权益的现象有哪些？
5.国家关于加班的工资报酬有什么规定？
6.如何正确应对用人单位克扣或拖欠工资的情况？
7.国家关于标准工作时间的规定是怎样的？
8.国家对女工和未成年工的保护规定有哪些？
9.打工期间发生职业病该如何处理？
10.如何有效解决可能发生的劳动争议？
11.如何消除工作中的安全隐患？
12.为什么说打工者也需要参加社会保险？
第五单元　发展篇1.如何对未来进行正确的规划？
2.成为一个真正的城里人需具备哪些条件？
3.如何在工作单位有所发展？
4.如何努力做到自学成才？
5.如何提高自身的职业技能水平？
6.如何在城里进行创业？
7.打工者应该如何积极回乡创业？
8.回到家乡后如何将学到手的技术运用到创业中？
9.从事和发展涉外业务时需要注意什么？
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