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第一课帮助子女确立职业理想 一、中等职校生的职业理想及其特点 二、职业理想是子女职业发展的
精神动力 三、帮助子女规划职业生涯，实现职业理想 四、纠正子女职业理想确立上的不当倾向 第二
课提高子女的专业综合素养 一、职校生专业素养的内涵及其构成 二、提升专业素养是应对竞争的需
要 三、积极帮助子女提升专业综合素养 第三课关注子女的人际交往 一、了解子女择友、交友的特点 
二、让子女学会正确择友、交友 三、指导子女择友、交友的策略 第四课引导子女正确上网 一、了解
子女上网的状况 二、认识子女上网的利弊 三、当好子女的网络向导 第五课指导子女守法维权 一、守
法维权是劳动者的责任和权利 二、学法知法是守法维权的必要前提 三、引导子女主动学法守法，依
法维权 第六课沟通亲子情，培养责任心 一、沟通亲子情、培养责任心是父母的职责 二、孩子缺少亲
情与责任心的主要原因在家庭 三、亲情沟通与责任培养的主要途径与方法 第七课助孩子就业、创业
，迎接挑战 一、了解孩子毕业去向与岗位成才的目标和路径 二、把握企业对人才素质共性要求的主
要内涵 三、帮助孩子增强正确就业、创业的意识与能力
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）专业能力要素 专业能力要素是人才培养的核心要素，也是职业学校为社会
培养一线技术人才的具体体现。
专业能力要素主要包括专业技术实践能力和应用能力两个方面。
我们知道，在市场经济体制下，中等职业教育培养的是应用型的技术人才，应当具有较强的实践能力
和应用能力。
实践既是探索又是应用，具有双重性质，而应用则更强调把专业理论结合实际，运用于实际，指导实
际工作。
职校生的实践能力和应用能力是技术人才的重要特征和基本素质，职校生的实践与应用能力必须纳入
学校和家庭培养目标的重要范畴。
二年级是职校生实践与应用能力的培养和训练的关键阶段，我们家长必须配合学校通过课程设计、综
合性实验、生产实习、毕业实习、社会实践等环节来培养和训练子女的实践与应用能力，侧重培养他
们运用专业理论和知识分析问题、解决问题的能力。
例如：在中等职校数控技术专业学习的学生应当具备： 1.机械绘图、使用计算机进行计算和辅助设计
等方面的能力； 2.数控加工程序编制的能力； 3.数控机床使用、维修与改造的能力； 4.操作现代先进
加工设备的能力。
 （三）创新能力要素 职业学校培养的是应用型的一线技术人才，我们的子女作为一名职校学生，要
在未来社会竞争中获得自己的一席职位，同样需要具备一定的创新素质。
创新是什么？
是现代社会发展的生命力所在，是智慧人生的源泉，是广大职校生形成自身竞争力的重要支撑。
创新素质是一种建立在一般思维能力和专业及人文知识运用能力的基础上，为适应社会经济生活对本
专业职业发展的要求而不断获得增强和发展的稳固的职业素质和能力。
其核心和最终目标是完美而高尚的创新人格的塑造，侧重表现为对信息加工、分析、提炼、运用的一
般思维能力以及各种专项创新思维能力。
创新素质一般包括创新意识、创新思维、创新个性、创新技能等方面的内容。
 二、提升专业素养是应对竞争的需要 （一）社会发展的现实需求 当前我国农村拥有4.8亿农村劳动力
，进城务工的农民约有1.85亿人，单纯从劳动力供需情况来看，只会过剩，不会短缺。
但是，“技工荒"的实质不在于“数量荒”，而在于“质量荒”，素质较高、技术精湛的技工哪里都缺
。
从我国现阶段技工的情状来看，7000多万技工队伍中，初级技工占60％，中级技工占36％，高级以上
技工仅占4％，中高级技工短缺成为制约制造业发展的“瓶颈”，严重影响产品质量提升。
我们知道，现代企业之间的竞争归根结底是人才的竞争，而每个企业的人才的构成都呈现“金字塔"形
的特点，我们职业中学所培养的正是处于“金字塔”中下部的人才。
一个企业能否长盛不衰，根基的稳固常常起到决定性的作用。
因此，从未来社会生存发展的需求看，职校生仅有一般的科学文化知识还不够，还必须拥有从事某项
专业性工作所必备的专业综合素养。
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