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内容概要

本书通过生动有趣的故事，让孩子们自己领会故事主旨。
    通过故事后面的思考题，引导孩子们自己思考问题。
    通过“心心博士的悄悄话”，来帮助孩子们分析和梳理摆脱苦恼的方法。
    通过“心心博士的一点通教室”中非常有趣的测试题，了解孩子们的情绪状态，测试读书的成果。
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书籍目录

从虱子那里得到的启发——谁都会有想哭的时候我想藏起小龅牙——每个人都有自己的特点胡萝卜—
—不要将伤痛埋在心里秀贞的心愿——心痛也要忍耐种金子的人——被冤枉的时候要沉着冷静聋人音
乐家贝多芬——用强大的精神力量战胜疾病鞋匠马丁——赠人玫瑰，手有余香林肯的故事——把绝望
踩在脚下，重新站起来忍受痛苦的男人——眼下的困难是梦想实现的基石老爷爷的马——塞翁失马，
焉知非福附录　心心博士的一点通教室
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章节摘录

　　我想藏起小龅牙——每个人都有自己的特点　　从小爱唱歌的凯瑟琳梦想成为一名歌手。
可是她有个小小的烦恼，那就是露在嘴巴外面的龅牙。
　　伙伴们常常嘲弄凯瑟琳的龅牙。
　　“瞧瞧你的龅牙，快去和驴子做朋友吧。
”　　“嘿嘿，凯瑟琳从小是用龅牙啃萝卜长大的。
”　　害怕受到嘲弄的凯瑟琳从不咧开嘴大笑，因为笑的时候她的龅牙会被看得更清楚。
长此以往，她的性格也变得敏感起来，有时候，芝麻大的小事也会带给她创伤。
　　长大后，凯瑟琳开始寻找可以让她唱歌的夜总会。
可是，夜总会老板们看到凯瑟琳的龅牙，都摇摇头说：　　“你的龅牙太明显了，观众们不会喜欢的
。
”　　“你先去矫正牙齿再来吧。
”　　每次，他们不听凯瑟琳开口唱歌，就直接拒绝了她。
凯瑟琳有气无力地回到了家。
　　“都怪讨厌的龅牙毁了我！
”　　凯瑟琳常常照着镜子抱怨自己的牙齿。
　　有一天，大城市的一家夜总会给凯瑟琳寄来一封信，请她去唱歌。
　　“机会终于来啦。
”凯瑟琳满怀希望，立刻动身前往那家夜总会。
　　上台的那一天终于来到了。
凯瑟琳认认真真地化了妆，还穿上了漂亮的演出服。
可是她的心里始终惦记着自己的龅牙。
　　“我应该尽量不让观众们看到我的龅牙。
不能让第一次登台表演被它毁了。
”　　不一会儿，凯瑟琳登上了舞台。
灯光闪亮，观众们的掌声响彻了整个夜总会。
　　在颤抖中，凯瑟琳开始唱歌。
可是不知道为什么，她老是跑调，喉咙都唱破了。
　　“喂喂，这也叫唱歌？
快点给我打住！
”　　“我唱得都比她强！
”　　“哈哈，她长得又丑唱得又烂。
”　　一些观众气得叫喊起来，另外一些观众则大声讥笑。
凯瑟琳连歌都没有唱完就从舞台上逃了下来。
　　“这可如何是好啊！
第一次登台演唱就惨遭失败，到底是哪里做错了呢？
”　　凯瑟琳坐在椅子上，号啕大哭。
　　哭了好一阵子，她才走出夜总会，在街上漫无目的地逛着。
心里的绝望让她甚至冲动地想冲向快车道上疾驰的汽车，想离开这个让她伤心的人世。
　　“这位姑娘请等一下，我有话说！
”　　就在这时，凯瑟琳听到了一位绅士的声音。
　　“刚才我在夜总会听到你唱歌了。
你的声音真的很好听。
”　　“是吗？
谢谢你。
”　　“不过，也许是因为总想着掩盖龅牙而没有用心唱歌吧，你没能表现出自己甜美的声音。
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费尽心思试图掩盖龅牙的话就不能把歌唱好了，对吧？
”　　凯瑟琳的心思被人猜到，脸红了起来。
　　“一定要对自己有信心。
你打算把龅牙藏到什么时候呢？
真正吸引观众的不是外貌，而是你的歌唱实力。
”　　绅士说完了这些话，大步走开了。
　　听了他的话，凯瑟琳猛然问醒悟了。
　　“是啊，长得丑不是缺点。
重要的是歌声呀。
只要竭尽全力去歌唱，人们自然会慢慢喜欢上我。
”　　从那以后，凯瑟琳再也不去想自己的龅牙，一心扑在歌唱事业上。
　　人们渐渐喜欢上了凯瑟琳的歌声。
没过多久，凯瑟琳成为了一名非常受欢迎的歌手。
她的龅牙反而成为了让人们牢牢记住她的标志。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你什么时候最想哭？
伤心时、生气时、害怕时，肯定想哭吧？
想哭就大声地哭，千万不要强忍。
但痛快地发泄完了之后，要冷静下来思考、总结，开心才会再次来找你。
这本书讲了许多想哭的故事，因父母离婚而想哭、因失败而想哭、因身体残疾而想哭⋯⋯读读这里的
故事吧，学习一下主人公战胜悲伤的方法，勇敢地赶走内心的懦弱和沮丧，让自己变得更坚强。
　　每个孩子都具有自我成长的潜能，孩子只有在自我教育中才能更好地自我发展！
　　爱孩子就给孩子们自我成长、自我发展的机会吧，让书中富有哲理的故事陪伴孩子思考，陪伴孩
子炊笑，陪伴孩子成长。
　　孙宏艳（中国青少年研究中心少儿研究所所长、少儿家庭教育专家）　　处于成长阶段的孩子们
需要处理学习问题，需要交朋友，要在学校里度过集体生活。
尤其是随着身体的成长，心理也要不断地成熟，在这个过程中，他们常常会有各种烦恼，产生各种不
同的情绪、情感上的困惑。
这些如果得不到及时的沟通或宣泄，孩子们就难免陷人困境。
这套书选取了孩子们最容易遇到的十个情绪问题，用故事的形式打动孩子，帮助他们冷静面对自己遇
到的问题，解除闲惑，更加健康地成长，是成长期儿童不可多得的心灵鸡汤。
　　编者
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