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内容概要

　　一生太短，一世太长，奔波于尘世的我们，渴望偶尔走出喧哗，面朝大海，看春暖花开，在自然
天地间寻找迷失的自我？
或许你正在旅途，那么，带上这本小书，且走且吟，或许你无法出行，只能在斗室中忙碌，那么，在
倦意来袭时，翻翻这本小书，领略一番纸上山水。
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章节摘录

版权页：   西陵峡①郦道元 江水又东，径西陵峡，《宜都记》②曰：自黄牛滩东人西陵界，至峡口百
许里，山水纡曲，而两岸高山重嶂，非日中夜半，不见日月。
绝壁或千许丈，其石彩色，形容多所像类③。
林木高茂，略尽冬春④。
猿鸣至清，山谷传响，泠泠不绝。
所谓三峡，此其一也。
 山松⑤言：常闻峡中水疾，书记⑥及口传悉以临惧相戒，曾无⑦称有山水之美也。
及余来践跻⑧此境，既至欣然，始信耳闻之不如亲见矣。
其叠崿秀峰，奇构异形，固难以辞叙。
林木萧森，离离蔚蔚⑨，乃在霞气⑩之表。
仰瞻俯映，弥习弥佳，流连信宿，不觉忘返，目所履历，未尝有也。
既自欣得此奇观，山水有灵，亦当惊知己于千古矣。
 《水经注》 【注释】 1.西陵峡：选自《水经注·江水》。
西陵峡，长江三峡之一，西起湖北省巴东县官渡口，东至宜昌市北。
此篇指西陵峡峡谷东段。
 2.《宜都记》：一作《宜都山川记》，已散佚。
此篇是郦道元引用晋袁山松《宜都记》加工而成。
 3.形容多所像类：形状多同某些事物相像类似。
 4.略尽冬春：经冬至春，常绿不凋。
 5.山松：即袁山松，一作袁崧，东晋陈郡阳夏（今河南太康）人。
少有才名，博学能文，襟怀秀逸，善音乐，歌《行路难》曲，听者莫不流涕。
著《后汉书》百篇。
曾任宜都太守，撰《宜都记》。
 6.书记：书中记载。
 7.曾无：从来没有。
 8.践跻：亲自登临。
 9.离离蔚蔚：草木茂盛郁勃貌。
 10.霞气：彩霞云气。
 11.弥习弥佳：越看越美妙。
习，反复，多次，意谓反复玩味。
 12.履历：亲身经历。
 【赏读】 郦道元博览群书，在《水经注》中引用了大量的地志、风土记、山水志、博物志等著述，
多达一百六十余种，这些著述后来多已亡失或散佚，赖《水经注》得以保留若干。
经过郦道元的精心摘选和细致加工，往往妙笔生辉，成为千古传诵的佳文。
此篇即引自袁山松的《宜都记》。
 前段描述与“巫峡”略相仿佛；后段“山松言”以下，亦是《宜都记》中的话，是袁山松自述游历三
峡的惊喜。
常常听说峡中水流湍急，书中记载和口头传闻，都是讲述身临险境时的恐惧情景，彼此互相告诫，从
来没有一个人说过三峡有山水之美。
真是山川寂寥，千载谁赏！
及至我亲临此境，踏上这片土地，欣喜过望，才知道耳闻不如亲睹。
这里重重叠叠的高崖，秀丽峭拔的险峰，千奇百怪，姿态横生，实在妙不可言。
山间林木蓊蔚，郁郁苍苍，一片菁葱竟高出于云霞之外。
仰观山色如黛，俯视清波倒影，越是反复玩味，越是觉得美不胜收。
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媒体关注与评论

　　山川之美，古来共谈。
高峰入云，清流见底。
两岸石壁，五色交辉；青林翠竹，四时俱备。
　　——陶弘景《答谢中书书》　　　　庭下如积水空明，水中藻荇交横，盖竹柏影也。
何夜无月，何处无竹柏？
但少闲人如吾两人者耳。
　　——苏轼《记承天寺夜游》　　　　高槐深竹，樾暗千层，坐对兰荡，一泓漾之，水木明瑟，鱼
鸟藻荇，类若乘空。
余读书其中，扑面临头，受用一绿，幽窗开卷，字俱碧鲜。
　　——张岱《天镜园》
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编辑推荐

《山水有清音:游记小品赏读》编辑推荐：一生太短，一世太长。
奔波于尘世的我们，渴望偶尔走出喧哗，面朝大海，看春暖花开，在自然天地间寻找迷失的自我，或
许你正在路途，那么，带上这本小书，且走且吟。
或许你无法出行，只能在斗室中忙碌，那么，在倦意来袭时，翻翻这本小书，领略一番纸上山水⋯⋯
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名人推荐

山川之美，古来共谈。
高峰入云，清流见底。
两 岸石壁，五色交辉，青林翠竹，四时俱备。
 ——陶弘素《答诛中书书》 庭下如积水空明，水中藻荇交横，盖竹柏影也。
 何夜无月，何处无竹柏？
但少闲人如吾两人者耳。
 ——苏械《记承天寺夜游》 高槐深竹，樾暗千层，坐对兰荡，一泓荡之，水木明瑟，鱼鸟藻荇，类
若乘空。
余读书其中，扑面临头，受用一绿，幽窗开卷，字俱碧鲜。
 ——张岳《天徒园》
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