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内容概要

王西安先生是河南温悬陈家沟人，陈式太极拳第19代传人，国内外知名的陈式太极拳大师。
他在本书中首次公开了许多秘不外传的练拳诀窍和实战技巧。
本书主要包括以下内容：陈式太极拳的发展简史及其演变；陈式太极拳二三原理；陈式太极拳的十大
理论；陈式太极拳的十大要领；陈式太极拳的基础知识；陈式太极拳老架一路图解；陈式太极拳老架
二路图解；陈式太极拳金刚捣碓攻防动作图解等。
为便于读者学练陈式太极拳，全书配有插图683幅。
本书是广大陈式太极拳爱好者练拳强身的良师益友。
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作者简介

王西安，温县陈家沟人，陈式太极拳第十九代人，国家武术高级教练，一级裁判员。
他的功夫具有迅、猛、灵、脆、闪惊弹的特点。
演练套路似行云流水，连绵起伏，舒展大方，形神兼备。
他曾经连续四次参加河南省武术比赛均获第一名，1982年参加北京全国首届太极拳推手赛荣获第一名
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解附录
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《陈式太极拳老架》王西安先生是河南温悬陈家沟人，陈式太极拳第19代传人，国内外知名的陈式太
极拳大师。
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