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内容概要

本书分为三大部分。
第一部分癌症康复总论，主要介绍了癌症病人的心理调整、饮食营养、心身锻炼、生活指导等基本的
康复知识、技能和方法。
第二部分主要介绍了肺癌、胃癌、食管癌等常见癌症的发病机制、临床表现、治疗方法，以及病人需
要了解的继续治疗、治疗副作用的处理、定期复查、器官功能锻炼、复发与转移迹象的察觉、特殊心
理问题处理等方面的知识。
第三部分主要阐述了中医、中药在癌症康复中的重要作用。
     本书努力做到内容丰富、重点突出、深入浅出、环环相扣、层层深入，读者可以轻松地学到科学的
癌症康复知识，建立积极的康复理念，学会有效的康复方法。
希望本书不仅可以作为指导广大癌症病人进行自我康复的参考书，而且能够为肿瘤临床工作者提供癌
症治疗和康复的参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<癌症康复>>

书籍目录

第一部分  癌症康复总论  第一章  概述    第一节 癌症康复的概念    第二节 从不同角度看癌症康复治疗     
一、人的本性与癌症康复治疗      二、现代医学模式与癌症康复治疗      三、健康的新概念    第三节 癌
症康复的必要性及在整个治疗中的地位      一、癌症康复的必要性      二、癌症康复在整个治疗中的地
位    第四节 癌症康复的方法  第二章  癌症病人的心理康复    第一节 心理与癌症的关系      一、心理社会
因素与癌症发生的关系      二、心理因素在癌症发展及预后中的作用      三、心理因素诱发癌症及影响
癌症发展与转归的机制    第二节 癌症病人的心理特点    第三节 癌症病人的心理治疗      一、癌症病人心
理治疗过程中应注意的问题      二、一般性心理治疗      三、放松疗法      四、放松结合内心意象疗法      
五、暗示疗法      六、气功疗法      七、音乐疗法      八、建立医生、家庭及社会支持体系    第四节 癌症
病人的自我心理调整      一、寻找活下去的理由      二、学习与癌症有关的知识      三、转变观念      四、
建立积极态度      五、保持良好情绪      六、坚定必胜信念      七、增强抗癌意志  第三章  癌症病人的饮
食营养    第一节 饮食营养与癌症发生的关系      一、饮食与致癌      二、饮食与防癌    第二节 合理营养    
 一、人体所需要的基本营养素      二、怎样做到合理营养    第三节 癌症病人的营养与饮食治疗      一、
治疗期间的营养与饮食治疗      二、出院和康复期间的营养与饮食治疗      三、癌症病人饮食治疗的注
意事项  第四章  癌症病人的运动疗法    第一节 运动与癌症的预防及治疗的关系    第二节 怎样做适当的
运动  第五章  癌症病人的生活指导    第一节 建立生活目标    第二节 癌症病人的婚姻和生育问题    第三
节 癌症病人的性生活问题    第四节 参加有关团体    第五节 提高病人的社会适应能力  第六章  常见治疗
副作用的应对    第一节 疲劳    第二节 恶心和呕吐    第三节 脱发    第四节 便秘    第五节 腹泻    第六节 贫
血、感染和出血    第七节 口腔疼痛    第八节 放疗后的皮肤反应第二部分  常见肿瘤的防治与康复指导  
第七章  常见肿瘤的发病机制及诊疗方法    第一节 食管癌    第二节胃癌    第三节 原发性肝癌    第四节 大
肠癌    第五节 鼻咽癌    第六节 肺癌    第七节 乳腺癌    第八节 宫颈癌    第九节 白血病  第八章  癌痛控制 
  第一节 癌痛的原因及分类    第二节 癌痛的表现    第三节 癌痛的诊断    第四节 癌痛的治疗  第九章  恶
病质的防治    第一节 恶病质的概念    第二节 恶病质的特点及发病机制    第三节 恶病质的诊断    第四节 
恶病质的预防及治疗  第十章  恶性肿瘤的分子靶向治疗    第一节 抗肿瘤大分子单克隆抗体类    第二节 
抗肿瘤小分子化合物类    第三节 分子靶向药物的常见毒副作用  第十一章  癌症的微创治疗    第一节 概
述    第二节 微创治疗的分类    第三节 微创治疗的优势以及微创治疗与其他学科的关系    第四节 微创治
疗的发展趋势  第十二章  感染的防治    第一节 概述    第二节 感染的原因    第三节 感染的临床表现与诊  
 第四节 感染的治疗    第五节 感染的预防  第十三章  肿瘤的生物治疗    第一节 肿瘤生物治疗的概念与历
史    第二节 肿瘤生物治疗的策略与临床应用    第三节 肿瘤生物治疗存在的问题与主要障碍    第四节 肿
瘤生物治疗的前景与展望第三部分  中医中药在癌症治疗与康复中的作用  第十四章  中医对癌症的认识
   第一节 中医对癌症病因的认识      一、外邪因素      二、饮食因素      三、精神因素      四、脏腑功能失
调或虚亏    第二节 中医对癌症发病机制的认识      一、气滞血瘀      二、痰湿结聚      三、毒热蕴结      四
、脏腑失调    第三节 癌症的中医辨证      一、四诊合参      二、辨证与辨病相结合      三、辨局部与整体  
第十五章  中、西医治疗癌症的优势与缺陷分析    第一节 中、西医治疗癌症的特点比较    第二节 中医
治疗癌症的特点      一、辅助治疗      二、抑癌作用缓慢但持久      三、全方位调整机体功能      四、毒副
作用较少且轻      五、改善症状，提高生存质量      六、治愈后病情稳定，不易复发    第三节 中西医结
合治疗肿瘤的常用模式  第十六章  常见癌症的中医辨证分型及常用方药    第一节 鼻咽癌    第二节 肺癌  
 第三节 食管癌    第四节 胃癌    第五节 大肠癌    第六节 肝癌    第七节 膀胱癌    第八节 宫颈癌    第九节 
乳腺癌    第十节 白血病  第十七章  癌症病人的中医情志治疗与心理疏导    第一节 癌症病人的常见心理
路程    第二节 心理疏导的必要性    第三节 中医情志治疗      一、七情与疾病      二、如何调理七情    第四
节 癌症病人的心理疏导      一、七情的自我调节      二、如何帮助癌症病人进行心理疏导    三、几种有
效的心理疏导方法第十八章  癌症的中医食疗  第一节 中医食疗简介  第二节 中医食疗与现代营养学和
药理学的关系  第三节 中医肿瘤食疗各论    一、鼻咽癌    二、肺癌    三、食管癌    四、胃癌    五、大肠
癌    六、肝癌    七、乳腺癌    八、宫颈癌    九、子宫癌    十、卵巢癌    十一、白血病    十二、恶性淋巴
瘤    十三、放疗、化疗性白细胞减少症    十四、放疗、化疗性贫血    十五、放疗、化疗性血小板减少
症    十六、放疗、化疗性脾胃失调

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<癌症康复>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<癌症康复>>

章节摘录

　　第一章 概述　　第一节 癌症康复的概念　　癌症康复尚无明确的公认的概念。
根据国内外有关资料，参考一般康复的定义，我们可以这样描述：癌症康复就是调动医务人员、病人
、病人家庭和社会各方面的积极性，综合运用西医、中医、心理、营养、身心锻炼、营养支持和心理
社会支持等措施和技术，最大限度地改善病人的生活质量，延长病人的生存期，提高癌症的治愈率，
帮助病人早日回归社会。
　　这个定义告诉我们，癌症康复绝不是一种简单的治疗方法，它是一项系统工程，需要调动一切可
以调动的力量，采取一切可以利用的有效方法和措施。
在康复治疗过程中强调医患结合、共同参与，避免单打独斗，并要求取得病人家属从生活、精神、经
济等各方面的密切配合和大力支持。
在康复措施和技术上明确指出要采取中西医结合治疗、心理和生理治疗、营养和体能锻炼相结合的综
合康复原则，把各种康复措施的优势集合起来，以期达到最佳的康复效果。
　　这个概念还为我们明确指出了康复的目的和努力方向。
　　⋯⋯
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