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内容概要

现在的女人以为过去的女人都比较讨好男人，她们不吃卑躬屈膝那一套，可是在宣示各方面独立自主
之后，我们却发现，现在的女人为了追求心目中的爱情，往往付出得更多、讨好得更严重，死伤也愈
惨重。
　　女人热情如火地爱着，却反而让男人兴趣缺缺，因为，只有女人才为情而爱，可是男人不全然如
此。
　　女人如果真的爱一个男人，就应该给他机会证明他自己有多神通广大，不要让他三言两语就得到
你。
剥夺一个雄性动物的竞赛权，是非常残忍的。
　　别再讨好你的男人了，因为当你见证到了他的一无是处，也就是你永远不会被纪念的时候来临。
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书籍目录

前言 不讨好男人，他才会对你好辑1 对男人不能太宠　化身爱情的灯塔，指引你的Mr.Right　　“讨
好男人”不是爱情的万灵药　真心爱一个人，就要表达你的“在乎“　　不要用“没意见”来讨好男
人　别拿你的耐力与恋情赌输赢　　不要用“过度体谅”来讨好男人　怎样上那张床，导引你的恋情
方向　　不要用“身体”来讨好男人　真正的爱，不需要等待　　不要用“无声的等待”来讨好男人
　女人的委屈，成全不了爱情　　不要用“心胸宽大”来讨好男人　金钱只会换到男人的无能　　不
要用“金钱”来讨好男人　别变成二十四小时为男友而Free的附属品　　不要用“时间”来讨好男人
　为你的爱情设下“停损点”　　不要用“不断地原谅”来讨好男人　专心做自己，别变成爱情里的
空气　　不要用“言听计从”来讨好男人辑2 谈场真正的恋爱　掌握幸福，在于你的眼光好不好　　
不要为了“让男人爱上你”而讨好男人　非关年龄，愚昧才是幸福的魔咒　　不要为了“年龄”而讨
好男人　你要的是“被爱”，而不是那张证书　　不要为了“结婚”而讨好男人　金钱，换不到你要
的幸福　　不要为了“金钱”而讨好男人　“真实自然”，爱才能长久　　不要为了“追求浪漫”而
讨好男人　别将幸福的选择权交给孤单决定　　不要为了“怕孤单”而讨好男人　感动而爱？
爱情里沒这种交易存在　　不要为了“得到回报”而讨好男人　与虛荣谈恋爱，稳赔不赚　　不要为
了“虚荣”而讨好男人　生离死别，是人生之常　　不要为了“害怕失去”而讨好男人　让死去的爱
情入土为安吧　　不要为了“挽回”而讨好男人
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章节摘录

插图：辑1　对男人不能太宠01　讨好是什么？
燕如是一个美丽的女孩子。
她过去曾经交往过一些男友，不过后来那些恋情平均燃烧了半年就不见了。
那些男人通常只花半个月不到的时间，就追求到她，而当燕如同意交往的时候，已经比对方陷得更深
，所以两个人之间没有所谓的适应期，因为都是燕如在适应对方。
好比说，当对方提出要去哪里用餐的时候，燕如总是想都没想就答应了，然后每一次都艰难地吞下那
些食物，都没有吃饱。
好比说，和对方约时间的时候，不管那个时间燕如要做什么事情，她都会依照对方的意见，把自己的
时间统统排开。
不管这个对象有什么独特的个性，燕如都能适应得了，她谈恋爱就好像日本的阿信一样，忍辱负重地
。
到最后，对方都是因为“没有感觉”而离开了燕如，燕如就怀疑是不是男人都不能对他们太好。
这一次，来追求燕如的，不是像过去那种电眼大帅哥，而是一个很不起眼的男生。
他看起来诚恳老实，又对燕如很殷勤，于是，面临情人节前夕刚好没有男伴的时刻，燕如就勉强答应
和他交往了。
两个人开始约情人节共进晚餐。
在电话中⋯⋯“燕如，你下班时间是六点吧？
我来接你好不好？
”男生说。
“不要，六点下班太赶了，而且，”燕如很随口地说：“我不喜欢人家来公司接送。
”“那好，我们可以约在捷运站出口，这样可以吗？
”男生说。
燕如想了一下，觉得这样还可以，就答应了。
“我订好了一家法国餐厅⋯⋯”“我不喜欢法国料理，”燕如直接说出自己的想法：“日式料理比较
好。
”“那好，我也满喜欢吃生鱼片的，那我就另外找餐厅哕。
那么吃完晚餐之后，你比较想做什么呢？
”“逛街，随便逛逛。
”“好啊好啊，情人节夜晚的台北一定很美。
”不管燕如的决定是什么，眼前的男友一定照办，而且，不管燕如发什么不合理的脾气，这个男友都
很包容。
尽管燕如在发飙之后都会向男友道歉，男友总是会跟她说：“这也没有什么大不了的，干嘛道歉？
你不就是习惯这么做吗？
如果不这样做，你就不是我所认识的你了。
”燕如开始觉得，被爱了。
她觉得可以依照自己原来的个性去生活，喜欢什么不喜欢什么都可以不用勉强，因为，她知道对方的
爱不是拿她的顺从来做交换，他是真的爱她这个人。
而什么是“讨好”呢？
“讨好”就好像两个人在做交易的时候一样，你给我十块钱，我就给你一包乖乖，如果你没有给我十
块钱，我就不给你乖乖。
这个“乖乖”就是爱情，这个“十块钱”就是讨好。
如果你一直不断地给我十块钱，你就可以一直不断地得到乖乖，直到有一天，你没有十块钱可以给我
，我也不给你乖乖了。
你总是拿十块钱来跟我换乖乖，久而久之，我就习惯乖乖可以免费送给别人，但是绝对不会免费送给
你。
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可是爱情，是这样吗？
这怎么看都比较像是交易。
很多爱情一开始是非常纯净美好的，对方来的时候，一定是满怀真诚和热情而来，他要一个心目中美
好的伴侣。
这个伴侣也真是美好，从小事情到大事情，没有一件事情不是顺着他的意思去做，完美情人的分数就
一直加上去。
而且，除了这个分数不断攀高之外，他还开始习惯了掌握两个人交往的最大权力。
久而久之，这个对象再也不是一个伴侣，而是呼来唤去的宠物。
可是总有一天，两个人得面临朝夕相处时刻的来临，而到了那个时候，我们是人，又不是机器，真的
还可以二十四小时这样没心肝地讨好对方下去吗？
当然是不可能的。
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编辑推荐

《爱情驾照ABC:轻松恋爱潜规则》由湖北教育出版社出版。
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